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Patiëntvriendelijk en niet belastend onderzoek 

Een ademtest is een patiëntvriendelijk en niet belastend 

onderzoek om vast te stellen of u besmet bent met de 

Helicobacter pylorie bacterie, die misschien de oorzaak 

kan zijn van uw maagklachten. Deze bacterie kan 

eenvoudig opgespoord worden via een ademtest. Bij de 

ademtest wordt gebruik gemaakt van een 13C Ureum 

tablet. Dit stofje komt ook in de vrije natuur voor en is een 

volstrekt onschuldige markeringsstof die in de 

uitademinglucht is te meten. 

 

Voorbereiding 

 U moet nuchter zijn op de dag van het onderzoek. Dat 

betekent: niet eten, drinken of roken vanaf 0.00 uur. 

 Als u medicijnen gebruikt, geef dat dan door aan de 

verpleegkundige die de test afneemt. Als u 

maagbeschermers (bv. omeprazol) gebruikt, dan 

graag stoppen 5 dagen voor de ademtest.  

 

Werkwijze 

De hele test duurt ongeveer veertig minuten. U krijgt 

instructies en de testmaterialen van de verpleegkundige. 

 

Testmaterialen  

 2 aluminium zakken met dopjes (één met een ‘0’ en 

één met een ‘30’ sticker) 

 1 rietje 

 een oplossing van 13C Ureum 

 een bekertje sinaasappelsap of citroenpoeder dat 

wordt opgelost in water 

 

U blaast de eerste zak vol met uw adem via het rietje. 

Stop het rietje diep in de zak en blaas langzaam terwijl de 

verpleegkundige de zak vanaf het mondstuk wegneemt.  

 

Nu drinkt u 

 een klein beetje sinaasappelsap of de citroenoplossing 

 dan de oplossing van Ureum 

 de rest van het sinaasappelsap of de citroenoplossing 

 

U wacht 30 minuten 

Dan blaast u de tweede zak vol, de verpleegkundige 

neemt ook weer langzaam de zak weg van het rietje.  

 

Uitslag 

U krijgt de uitslag van uw behandelend arts of via uw 

huisarts. 

 

Tot slot 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen dan kunt 

u contact opnemen met de MDL verpleegkundige via het 

telefoonnummer 06 309 304 09.  

 

Het onderzoek vindt plaats op: 

 

Datum: 

 

_______________________________________________

  

Tijd:  

 

_______________________________________________ 

  

 

Afdeling: 

 

_______________________________________________ 

 

 

Locatie:  

 

_______________________________________________ 

 

U kunt de polikliniek Interne Geneeskunde bereiken op: 

0113 234 549. 

13c ureum ademtest 
Deze folder geeft u informatie over een 13C ureum ademtest. Het is goed u te 

realiseren dat voor u persoonlijk de situatie anders kan zijn dan beschreven.  

onderdeel van 


