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Allergiehuidtest

Deze folder geeft u informatie over een allergiehuidtest. Het is goed u te realiseren
dat voor u persoonlijk de situatie anders kan zijn dan beschreven.

Een allergiehuidtest is een onderzoek om een allergie
voor bepaalde inhalatie- of voedingsallergenen vast te
stellen. Bij het onderzoek wordt gebruikgemaakt van een
standaardreeks specifieke allergenen, zoals grassen en
bomen. Het onderzoek duurt 30 minuten.

Medicijngebruik

Voor het goed slagen van de test moet u stoppen met het
innemen van uw medicijnen tegen allergieén. Hieronder
staan de meest gebruikte medicijnen waar u minimaal 4
dagen van tevoren mee moet stoppen:

e Aerius

o Allerfre

e Atarax

e (Cetirizine
e Claritine

e C(Cinnarizine
e Cyclizine

e Emesafene
e Fenistil

e Kestine

e Ketotifen

e Mebhydroline
e Mizollen

e Oxatomide

e Periactin

e Polaramine

e Primatour

e Promethazine
e Reactine

e Revalintabs

e Semprex

e Suprimal

e Tavegil

o Telfast

o Terfenadine
e Tinset

e Triludan

o Xyzal

e /yrtec
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Het onderzoek

Tijdens het onderzoek krijgt u druppeltjes van de
allergeenoplossingen op de binnenzijde van de
onderarmen. Hierin krijgt u een klein prikje om de
allergeenoplossingen in de huid te brengen. Dit is niet
pijnlijk, omdat niet door de huid heen wordt geprikt. De
huid wordt alleen aangestipt.

Reactie van de huid

Als u allergisch op een van de oplossingen reageert, geeft
dit in de huid een reactie. Er ontstaat dan een blaasje, een
soort muggenbult, waarbij ook jeuk kan optreden. Na
vijftien minuten wordt de reactie bekeken en de grootte
van de blaasjes opgemeten. Na het onderzoek kunt u nog
wat last van de blaasjes hebben, deze trekken vanzelf
weer weg.

Vragen

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Stel
deze dan gerust aan uw behandelend arts.
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