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Sedacji wziewnej gazem
rozweselajacym

W niniejszej broszurze przedstawiono informacje na temat sedacji wziewnej gazem
rozweselajagcym. Nalezy pamietaé, ze sytuacja danego pacjenta moze odbiegac od

sytuacji przedstawionej w broszurze.

Czym jest gaz rozweselajacy?

Adrz posiada urzadzenie, za pomoca ktérego pacjent
moze wdychaé mieszanine tlenu i gazu rozweselajgcego.
Wdychanie mieszaniny tlenu z gazem rozweselajgcym ma
dziatanie tagodzace i uspokajajace (sedacyjne). Z tego
powodu zabieg ten zwany jest sedacjg wziewna lub
sedacjg gazem rozweselajgcym.

U kogo mozna ja stosowac?

Sedacja gazem rozweselajgcym jest bezpieczng metoda, w
trakcie ktorej pacjent caty czas zachowuje swiadomosé.
Stosowanie zalecane jest przede wszystkim u lekliwych
dzieci powyzej drugiego roku zycia, z ktédrymi mozna sie
dobrze porozumieé, jednak ktdre nie radzg sobie zbyt
dobrze w odbiegajgcych od zwyktych i nowych sytuacjach
lub reaguja na nie lekiem.

Gaz rozweselajacy, ktéry pozwala na lepszg kontrole nad
lekiem i powoduje odprezenie, moze stuzyé rowniez
osobom dorostym, dla ktérych (okresowe) leczenie
stanowi duze obcigzenie.

Jak to dziata?

Zanim dojdzie do podania gazu, wszystko zostaje
omowione z Panstwem i Panstwa dzieckiem. Omowiony
zostaje stan zdrowia dziecka i przyjmowane przez nie leki,
jak réwniez leczenie, ktére ma zostac zastosowane oraz
przewidywane konsekwencje sedacji gazem
rozweselajgcym. Omawia sie rowniez sprawy praktyczne.

Wyjasnienia rozpoczyna przymierzenie maseczki, za
pomocay ktérej zostaje podana mieszanina tlenu i gazu
rozweselajgcego. Nastepnie dochodzi do podawania
sedacji do chwili, w ktdérej pacjent poczuje sie przyjemnie
odprezony. Przewaznie nastepuje to po 3 - 5 minutach.
Jest to najlepszy moment, by przystgpic do leczenia. Gaz
rozweselajacy wraz z tlenem podawany jest w trakcie
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wykonywania catego zabiegu.

Leczenie prowadzone jest w zwykty sposéb. Oznacza to, ze
przewaznie konieczne jest rowniez zastosowanie
miejscowego znieczulenia. Panstwa dziecko jest jednak
znacznie bardziej odprezone i odczuwa mniejszy bol.

Jakie s wrazenia pacjenta?

W pierwszej chwili po podaniu gazu rozweselajgcego
pacjent moze czué sie nieswojo i dziwnie, jednak w
wiekszosci przypadkéw po kilku minutach odczuwa
przyjemnosé, ciepto, odprezenie/bezwtadnosé lub moze
kreci¢ mu sie w gtowie i moze mie¢ wrazenie, ze jest
nieobecny. Zdarza sie réwniez, ze ktos moze odczuc jego
podanie jako co$ nieprzyjemnego. W takim przypadku w
porozumieniu z lekarzem mozna zastosowac alternatywng
metode.

Gaz rozweselajacy stosowany w niskich stezeniach przy
zabiegach, ktdre nie trwajg dtuzej niz godzine, uwazany
jest za nieszkodliwy dla zdrowia.

Co dzieje sie po zabiegu?

Sedacje gazem rozweselajgcym konczy wdychanie przez
kilka minut czystego tlenu. Zdecydowang zaletg sedacji
gazem rozweselajgcym jest to, ze po zakoriczeniu
wdychania gazu rozweselajgcego po pieciu minutach
zupetnie ustaje jego dziatanie. Praktycznie we wszystkich
przypadkach po uzyciu nie stwierdzono zadnych
niepozadanych skutkéw.

Dorostym zaleca sie, dla pewnosci, aby nie prowadzi¢
pojazdu przez pierwsze pét godziny po zabiegu.

Erasmus MC

onderdeel van
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Kontakt

Jezeli po przeczytaniu niniejszych informacji bedg Panstwo
mieli jakies pytania, prosimy o omdwienie ich z lekarzem
prowadzgcym leczenie.
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/ zorg voor elkaar
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