
Stel 3 goede
vragen

Als u naar uw specialist in Adrz gaat 

voor onderzoek of behandeling, heeft u 

(meestal) meerdere mogelijkheden waaruit 

u kunt kiezen. Welke behandeling of welk 

onderzoek het beste bij u past, hangt van 

een aantal zaken af. Bijvoorbeeld van de 

risico’s van de ingreep, uw leefstijl, uw 

beroep, uw wensen. Niemand kent uw 

situatie beter dan uzelf. Het is daarom 

belangrijk dat u altijd vragen stelt, ook als u 

ergens twijfels over heeft. Het is belangrijk 

om samen met uw arts deze zaken op 

een rijtje te zetten. Dit kunt u doen door 3 

goede vragen te stellen. 

Wat betekent
dat in mijn
situatie?

Wat zijn mijn
mogelijkheden? Wat zijn de voordelen

en nadelen van die 
mogelijkheden?

Voor onderzoek of behandeling bij Adrz?



Bereid u voor op uw gesprek,  
stel de 3 goede vragen.
Neem deze vragen mee naar uw afspraak met uw medisch specialist of uw verpleegkundige.

www.3goedevragen.nl

1. Wat zijn mijn mogelijkheden?

2. Wat zijn de voordelen en nadelen van die mogelijkheden?

Overige vragen/opmerkingen

3. Wat betekent dat in mijn situatie?


