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Opatrunku gipsowego i

syntetycznego

W niniejszej broszurze przedstawione zostaty informacje na temat opatrunku
gipsowego i syntetycznego. Prosze wzig¢ pod uwage, ze sytuacja danego pacjenta
moze odbiegac od sytuacji przedstawionej w broszurze.

Wkrotce zostanie Panstwu zatozony opatrunek gipsowy
lub syntetyczny. Aby okres, w ktérym beda Panstwo mieli
zatozony opatrunek, przebiegt bez zadnych komplikacji,
wazne jest, aby zastosowac sie do ponizszych wskazowek:

e Opatrunku nie nalezy ktas¢ na ostrych krawedziach,
tylko podtozy¢ poduszke.

e Tradycyjny opatrunek gipsowy schnie od 24 do 48
godzin. Opatrunek syntetyczny moze zostan
obcigzony juz po 30 minutach. W obu przypadkach
natezy uzyskac¢ zgode na obcigzenie opatrunku.

e Ani opatrunku gipsowego, ani syntetycznego nie
wolno zamoczyé. W trakcie brania natrysku lub kapieli
w wannie nalezy natozy¢ na niego wodoodporny
pokrowiec. Jezeli mimo wszystko dojdzie do
zamoczenia opatrunku gipsowego, nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie z gabinetem
zabiegowym-—gipsownia.

e Jezeli doszto do pekniecia opatrunku gipsowego lub
syntetycznego, nie wolno go obcigzaé! Nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie z gabinetem
zabiegowym.

o Jezeliskora pod opatrunkiem swedzi, jest to
najczesciej spowodowane cieptem. Uzycie suszarki z
nadmuchem zimnego powietrza moze przyniesc ulge.
Nie wolno drapac sie ostrymi przedmiotami, bo moze
to doprowadzi¢ do podraznienia skory.

Opuchlizna i zastoiny
Aby zapobiegac opuchliznie i zastoinom, nalezy w

pierwszych dniach reke lub noge uktada¢ wysoko.

Reka
Bardzo wazne, by dtorl znajdowata sie powyzej tokcia.
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Uwaga: nie nalezy nosi¢ zadnych pierscionkéw, moga
wrzynac sie w ciato, jezeli pojawi sie opuchlizna.

Noga

Bardzo wazne jest, by noga uktadana byta w taki sposdb,
aby stopa znajdowata sie powyzej kolana, a kolano
powyzej biodra. W nocy w nogach tézka mozna podtozy¢
pod materac poduszki.
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Cwiczenia ruchowe

Kazdego dnia nalezy wykonywaé ponizsze ¢wiczenia. W
miare mozliwosci co godzine przynajmniej 10 razy raz za
razem.

Reka — ¢wiczenia ruchowe

e 3 razy zacisngc dton w piesc, 3 razy rozprostowacd
palce.

e Wykonywac obroty ramieniem. Przechyli¢ sie do
przodu i wykonywac ruchy jak przy staromodnym
mieleniu kawy w mtynku.

e W miare mozliwosci zginac i prostowac reke w tokciu.

onderdeel van

Erasmus MC

1/2



02-2020 \ GVM 017

Opatrunku gipsowego i syntetycznego

Noga — ¢wiczenia ruchowe

e 7/ginaci prostowac palce ndg, za kazdym razem po 3
razy.

® 3 razy unies¢ wyprostowang noge i powoli jg opuscic.

e W miare mozliwosci zgina¢ i prostowac noge w
kolanie.

Lot samolotem

Jezeli majg zamiar wybra¢ sie wkrétce w podréz
samolotem, prosze skontaktowad sie z linig lotnicza. Kazde
linie lotnicze majg wtasne zasady i wymagania zwigzane z
podrézowaniem w opatrunku gipsowym. Dobrze jest sie
dowiedzieé, co w Panistwa przypadku jest mozliwe, a co
nie.

Konsultacja ze szpitalem
Ze szpitalem nalezy skontaktowac sie w przypadku, gdy:

e opatrunek uciska na tyle mocno, ze Paristwa palce reki
lub stopy zaczynajg puchngé, stajg sie zimniejsze,
mrowia, powoduja bdl lub sg napiete albo traca
Panstwo w nich czucie.

e opatrunek jest za luzny

e opatrunek rani skére

e opatrunek potamat sie lub spekat

e bodlsie nasila

Kontakt

Jezeli po przeczytaniu niniejszej broszury majg Panstwo
jeszcze jakie$ pytania, prosze sie skontaktowac z
gabinetem zabiegowym—gipsownia.

e (Goes: z gipsownig w Goes mozna skontaktowac sie w
dni robocze w godzinach od 08:30 do 10:00 i od 13:30
do 16:30 pod numerem telefonu
(0031) (0) 113 234 241.

e Vlissingen: z gipsownig w Vlissingen mozna
skontaktowac sie w dni robocze w godzinach od 08:30
do 17:00 pod numerem telefonu
(0031) (0) 118 425 274.

e Pogodzinach pracy gabinetu zabiegowego: poza
godzinami otwarcia gabinetu zabiegowego—gipsowni
mogg sie Panstwo skontaktowad z Oddziatem
Ratunkowym w Goes pod numerem telefonu
(0031) (0) 113 234 250.
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Umdwienie sie na wizyte

Jezeli chcg Panstwo umowic sie na wizyte, odwotaé jg lub
przenies$é na inny termin, prosze sie skontaktowac ze
szpitalem pod numerem telefonu 0 88 125 00 00.

/ zorg voor elkaar
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