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Gefeliciteerd met de geboorte van jullie kindje! Soms heeft uw kindje extra zorg
nodig in het ziekenhuis en kunt u als gezonde moeder na de bevalling bij uw kindje
blijven in ons ziekenhuis. Sommigen worden onaangenaam verrast door een rekening
voor ‘verblijf gezonde moeder’. Daarom brengen wij u graag op de hoogte (English

below, Deutsch unten).

Zorg voor kinderen tot 18 jaar, bevalling en kraamzorg
vallen niet onder het eigen risico. Het eigen risico geldt
wel voor medische nazorg na de bevalling en gastverblijf
(verblijf van een gezonde moeder) in het ziekenhuis. In dit
document worden de verschillende soorten opnames
beschreven en wat dit voor u kan betekenen.

1. Vrijwillige ziekenhuisbevalling (Poliklinische
bevalling zonder medische indicatie)

Als de zwangerschap goed verloopt, heeft u de keuze voor

een bevalling thuis of, als u dat prettiger vindt, in het

ziekenhuis. Een poliklinische bevalling in het ziekenhuis is
medisch gezien niet noodzakelijk. In sommige situaties
kan de 1e lijns verloskundige het vanwege de reisafstand
vinden dat het voor u noodzakelijk is dat u in het
ziekenhuis bevalt.

e U betaalt een eigen bijdrage. Afhankelijk van uw
aanvullende verzekering krijgt u deze eigen bijdrage
gedeeltelijk of volledig vergoed. Informeer hiernaar bij
uw 1e lijns verloskundige en zorgverzekeraar.

2. Klinische bevalling vanwege medische noodzaak
Wanneer er sprake is van een medische noodzaak, vindt
de bevalling plaats in het ziekenhuis onder leiding van een
gynaecoloog. In dat geval worden de ziekenhuiskosten
volledig gedekt door de basisverzekering.

e Ergeldt geen eigen bijdrage en geen eigen risico.
e Het eigen risico geldt wel voor medische nazorg na de
bevalling. Informeer hiernaar bij uw zorgverzekeraar.
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3. U wordt opgenomen: verblijf gezonde zuigeling
Wordt u na de bevalling vanwege medische redenen
opgenomen in het ziekenhuis? Ook dan is het belangrijk
dat u een goede band opbouwt met uw kind. Als het
pasgeboren kind geen medische indicatie heeft, dan kan
deze toch bij u in het ADRZ blijven. Er is dan sprake van
‘verblijf gezonde zuigeling’. Dit verblijf is mogelijk tot
maximaal 28 dagen na de geboorte.

Het ‘verblijf gezonde zuigeling’ valt niet onder het eigen
risico en er wordt geen eigen bijdrage gevraagd. Het
volledige bedrag wordt vergoed door de zorgverzekeraar.

4. Uw baby wordt opgenomen: verblijf gezonde
moeder
Wordt uw baby na geboorte vanwege medische redenen
opgenomen in het ziekenhuis? Het ADRZ vindt het
hechtingsproces belangrijk en streeft ernaar dat u en uw
partner 24 uur bij uw baby kunnen blijven.

U blijft tijdens het kraambed slapen

U ontvangt volledige kraamzorg in het ziekenhuis. Deze
dagen worden afgetrokken van het aantal dagen / uren
kraamzorg waar u thuis recht op hebt. Wanneer de
gynaecoloog uw ontslagdatum heeft bepaald dan kunt u
ervoor kiezen om vervolgens als “ gezonde moeder” in
het ziekenhuis bij uw kind te blijven.

Voor het verblijf gezonde moeder brengt het ziekenhuis

een tarief in rekening bij uw zorgverzekeraar.

e Ergeldt een eigen risico. Houdt u er rekening mee dat
de opnamedag en de dag van ontslag als twee dagen
worden geregistreerd. Informeer hiernaar bij uw
zorgverzekeraar.
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o Uw partner logeert gratis. Een ontbijt wordt zonder
kosten verstrekt. Overige maaltijden verzorgt uw
partner zelf; op de afdeling kan tegen betaling een
maaltijd en drinken worden besteld of u kunt eten in
het ziekenhuisrestaurant.

e Deze periode is tot max. 28 dagen na de bevalling van
toepassing.

U blijft tijdens uw kraambed niet slapen

Overdag blijven u en uw partner bij uw kind in de

familiekamer, en ’s nachts slaapt u beiden thuis. Uw

kraambedcontroles vinden thuis plaats. U maakt zelf
afspraken met de kraamzorgorganisatie en 1e lijns
verloskundige.

e U en uw partner verzorgen zelf de maaltijden; u kunt
tegen betaling een maaltijd en drinken bestellen op
de afdeling of in het ziekenhuisrestaurant eten.

e U blijft alleen overdag, dit gaat niet ten koste van uw
eigen risico.
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Congratulations on the birth of your baby! Sometimes your child needs extra care at
the hospital, and as a healthy mother you can stay at our hospital with your child
after childbirth. Some are unpleasantly surprised by a bill for the 'stay of a healthy
mother.' We would like to give you information about this.

The excess does not apply to care for children up to the
age of 18, childbirth or maternity care. The excess does
apply to medical aftercare after childbirth and for a stay at
the hospital as a guest (stay of a healthy mother). This
document describes the different types of admission and
what this can mean for you.

1. Voluntary hospital delivery (Outpatient delivery

without medical indication)

If your pregnancy is going well, you have the choice of

giving birth at home or, if you prefer, at the hospital. An

outpatient delivery at a hospital is not a medical necessity.

In some situations, the primary care midwife may find it

necessary for you to give birth at the hospital because of

the travel distance.

e You pay a personal contribution. Depending on your
additional insurance, you will be partially or fully
reimbursed for this personal contribution. Ask your
midwife and health insurer about this.

2. Clinical delivery due to medical necessity

In the case of medical necessity, the delivery takes place

at the hospital under the supervision of a gynaecologist.

The hospital costs are then fully covered by basic

insurance.

e There is no personal contribution and no excess
applies.

e The excess does apply to medical aftercare after
childbirth. Ask your health insurer about this.

3. You are hospitalised: Stay of a healthy infant
If you are admitted to hospital for medical reasons after
giving birth, it is still important that you bond with your
child. If the newborn child has no medical indication,
he/she can still stay with you at the ADRZ. This is referred
to as the 'stay of a healthy infant'. This stay is possible for
a maximum of 28 days after childbirth.
e The 'stay of a healthy infant' does not fall under the
excess and no personal contribution is requested. The
full amount is reimbursed by the health insurer.

adrzl-l-

4, Your baby is hospitalised: Stay of a healthy
mother

If your baby is admitted to the hospital after birth for
medical reasons, the ADRZ aims to keep you and your
partner with your baby for 24 hours because they attach
great importance to the bonding process.

Maternity stay

You will receive full maternity care at the hospital. These
days are deducted from the number of days/hours of
maternity care you are entitled to at home. When the
gynaecologist has determined your discharge date, you
can choose to stay with your child at the hospital as a
'healthy mother'.

For the stay of a healthy mother, the hospital charges a

rate to your health insurer.

e An excess applies. Please note that the day of
admission and the day of discharge are recorded as
two days. Ask your health insurer about this.

e Your partner can stay for free. Breakfast is provided
free of charge. Your partner is responsible for other
meals; meals and drinks can be ordered for a fee in
the ward, or you can eat at the hospital restaurant.

e This period applies for a maximum of 28 days after
childbirth.

You do not stay for maternity care

You and your partner stay with your child in the family

room during the day, and you both sleep at home at

night. Your maternity check-ups take place at home. You
make your appointments with the maternity care
organisation and the primary midwife.

e You and your partner are responsible for your meals;
meals and drinks can be ordered for a fee in the ward,
or you can eat at the hospital restaurant.

e You only stay during the day; an excess does not

apply.
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Herzlichen Gliickwunsch zur Geburt lhres Kindes! Manchmal benétigt lhr Kind im
Krankenhaus spezielle Betreuung, und dabei konnen Sie als gesunde Mutter nach der
Entbindung bei lhrem Kind in unserem Krankenhaus bleiben. Manche sind dann
unangenehm liberrascht, eine Rechnung fiir die ,,Ubernachtung einer gesunden
Mutter” zu erhalten. Aus diesem Grunde mdéchten wir Sie gern entsprechend hieriiber

informieren.

Die Betreuung von Kindern bis zum 18. Lebensjahr,
Entbindung und postnatale Betreuung fallen nicht unter
die Selbstbeteiligung. Die Selbstbeteiligung ist fir
medizinische Nachsorge jedoch nach der Entbindung und
Unterkunft (Aufenthalt gesunder Mutter) im Krankenhaus
anwendbar. In diesem Dokument werden die
verschiedenen Aufenthaltsarten beschrieben, und was
dies fir Sie bedeuten kann.

1. Eine freiwillige Entbindung im Krankenhaus
(ambulante Entbindung ohne arztliche Indikation)
Wenn die Schwangerschaft gut verlauft, haben Sie die
Wahl, entweder zuhause zu entbinden oder auch im
Krankenhaus, wenn Sie das angenehmer finden. Eine
ambulante Entbindung im Krankenhaus ist aus arztlicher
Sicht nicht erforderlich. In manchen Fallen kann die
Grundversorgungs-Hebamme es aufgrund der
Fahrtstrecke fir erforderlich befinden, dass Sie im
Krankenhaus entbinden sollten.

e Sie bezahlen dann eine Selbstbeteiligung. Je nach
Ihrer Zusatzversicherung erhalten Sie diese
Selbstbeteiligung teilweise oder auch komplett
zurlckerstattet. Bitte informieren Sie sich in dieser
Hinsicht bei Ihrer Grundversorgungs-Hebamme und
lhrer Krankenkasse.

2. Klinische Entbindung aufgrund arztlicher

Indikation

Wenn es sich um eine arztliche Indikation handelt, findet

die Entbindung im Krankenhaus unter Leitung eines

Gyndkologen statt. In diesem Fall werden die

Krankenhauskosten komplett durch die

Grundversicherung Gbernommen.

e Eigenanteil und Selbstbeteiligung kommen hierbei
nicht zur Anwendung.

e Die Selbstbeteiligung ist jedoch fiir medizinische
Nachsorge nach der Entbindung anwendbar. Bitte
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informieren Sie sich in dieser Hinsicht bei lhrer
Krankenkasse.

3. Sie werden eingewiesen Ubernachtung

gesunder Sauglinge

Werden Sie nach der Entbindung aus arztlichen Grinden

ins Krankenhaus eingewiesen? Auch dann ist es wichtig,

dass Sie eine gute Bindung zu hrem Kind aufbauen. Wenn
es bei lhrem Neugeborenen keine arztliche Indikation
gibt, kann es trotzdem bei Ihnen in der Adrz bleiben.

Dabei handelt es sich dann um eine ,Ubernachtung

gesunder S3uglinge”. Diese Ubernachtungen sind fir

maximal 28 Tage nach der Geburt méglich.

e Eine ,Ubernachtung gesunder Sauglinge” fallt nicht
unter die Selbstbeteiligung, und daftr wird kein
Eigenanteil berechnet. Der komplette Betrag wird von
Ihrer Krankenkasse vergitet.

4, Ihr Baby wird eingewiesen: ,Ubernachtung
einer gesunden Mutter”

Wird Ihr Baby nach der Geburt aus arztlichen Griinden ins
Krankenhaus eingewiesen? Die Adrz halt den
Bindungsprozess fir dullerst wichtig und ist darum
bemuht, dass Sie und Ihr Partner 24 Stunden am Tag bei
Ihrem Baby bleiben kénnen.

Sie libernachten weiterhin im Kindbett

Im Krankenhaus erhalten Sie komplette postnatale
Betreuung. Diese Tage werden von der Zahl der
Tage/Stunden postnataler Betreuung abgezogen, auf die
Sie zuhause Anspruch haben. Nachdem Ihr Gynékologe Ihr
Entbindungsdatum bestimmt hat, kdnnen Sie sich daftr
entscheiden, danach als ,gesunde Mutter” im
Krankenhaus bei lhrem Kind zu bleiben.

Flr den Aufenthalt gesunder Mtter bringt das

Krankenhaus einen entsprechenden Tarif bei ihrer
Krankenkasse in Anrechnung.
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e Esgilt eine Selbstbeteiligung. Bitte berlcksichtigen Sie
hierbei, dass der Tag lhrer Einweisung und der Tag der
Entbindung als zwei Tage berechnet werden. Bitte
informieren Sie sich in dieser Hinsicht bei lhrer
Krankenkasse.

e |hr Partner Ubernachtet gratis. Die Entbindung wird
ohne Anrechnung von Kosten durchgefiihrt. Die
Ubrigen Mahlzeiten besorgt lhr Partner selbst; in
unserer Abteilung ist es moglich, gegen Bezahlung
eine Mahlzeit und Getranke zu bestellen. Sie kénnen
auch im Krankenhausrestaurant essen.

e Dieser Zeitraum belduft sich auf maximal 28 Tage
nach der Entbindung.

Sie iibernachten nicht weiterhin im Kindbett

TagsUber verbleiben Sie und Ihr Partner bei Ihrem Kind im

Familienraum, und nachts schlafen Sie beide zuhause. Ihre

Mutterschafts-Kontrolluntersuchungen finden zuhause

statt. Sie machen lhre eigenen Termine mit der

postnatalen Betreuungsstelle und lhrer

Grundversorgungs-Hebamme.

e Sie und Ihr Partner besorgen sich Ihre Mahlzeiten
selbst; in unserer Abteilung ist es moglich, gegen
Bezahlung eine Mahlzeit und Getranke zu bestellen.
Sie kdnnen auch im Krankenhausrestaurant essen.

e Sie halten sich nur tagsiber im Krankenhaus auf,
woflr keine Selbstbeteiligung berechnet wird.
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