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Tijdens een Holteronderzoek wordt uw hartritme één, twee of drie dagen geregistreerd. Door dit te doen kunnen we 

bepaalde afwijkingen opsporen die op een gewone ecg niet zichtbaar zijn. 

 

Voorbereiding onderzoek 

 Draag tijdens het onderzoek kleding die aansluitend zit aan het lichaam. 

 Smeer uw huid niet in met bodylotion, een vette huid kan de registratie verstoren.  

 Draag tijdens het onderzoek geen halskettingen. 

 

Uitleg onderzoek 

Tijdens het onderzoek krijgt u vijf stickers op uw borstkas die via een draad aangesloten zijn op een klein apparaat 

(Holter). De Holter registreert uw hartritme voortdurend en legt eventuele hartritmestoornissen vast. 
 
Dagboekje bijhouden 
U zal tijdens het onderzoek een dagboekje moeten bijhouden. Zijn er eventueel klachten, vermeld die dan evenals het 
tijdstip waarop de klacht zich uitte. 
 
Verdere informatie over het onderzoek krijgt u tijdens het aansluiten van de hartfunctielaborant.  
 

 
 

Bruikleenovereenkomst apparatuur 
Bij het aansluiten van de Holter wordt u gevraagd een bruikleenovereenkomst te tekenen voor het gebruik van de 
apparatuur. Adrz vertrouwt erop dat u op een juiste zorgvuldige wijze met de Holter om gaat, zoals beschreven in deze 
folder. Bij schade door onzorgvuldig gebruik en/of het niet (op tijd) terugbrengen van de Holter kan Adrz schade bij u 
verhalen.  

Holteronderzoek 
Registratie van het hartritme 

Deze folder geeft u informatie over een Holteronderzoek. Het is goed u te realiseren 
dat de situatie voor u anders kan zijn dan beschreven. 
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Loslaten  

Als een sticker loslaat, haalt u deze los van de draad en plakt u op de aangegeven positie een nieuwe sticker. Wanneer 

een draad loslaat, kunt u deze weer vastklikken op de sticker.  

 

Afkoppelen van de Holter 

De Holter kan een halfuur voor de afgesproken tijd thuis afgekoppeld worden. Maak de stickers los van de huid en 

vervolgens van de draad.  

Let op: gooi de gebruikte stickers thuis weg.  

 

Uitslag onderzoek 

U krijgt de uitslag van het onderzoek van uw behandelend arts of cardioloog. 

 

Vragen werking Holter 

Heeft u vragen over de werking van de Holter? Neem dan contact op met de hartfunctieafdeling: 

 

 Goes: 088 125 42 96 

      

Mocht u op de dag van uw afspraak verhinderd zijn, neem dan zo spoedig mogelijk contact op met de Afspraakcentrale 

via telefoonnummer 088 125 00 00. 

 
 


