
 

Zelf afspraak inplannen via Mijn Adrz 

 

 

Handleiding zelf afspraken inplannen op Mijn Adrz 
 
Adrz is gestart met een proef waardoor u zelf online een afspraak kunt maken of te wijzigen in het 
patiëntenportaal Mijn Adrz. Op een eenvoudige manier en wanneer het u uitkomt. 
 
Niet alle afspraken kunt u zelf online maken. U hoort van uw zorgverlener of leest in uw verwijsbrief of dit 
mogelijk is. Als u te lang hebt gewacht met uw afspraak online te plannen, dan neemt de Afspraakcentrale 
contact met u op voor uw afspraak. Dit kan telefonisch of per post zijn.  
 
De poliklinieken Dermatologie en Gynaecologie doen mee aan de proef. Bij deze poli’s zijn een deel van de 
afspraken zelf in te plannen en te wijzigen. U kunt alleen een afspraak online maken of wijzigen in het 
patiëntenportaal Mijn Adrz. Inloggen op Mijn Adrz is alleen mogelijk als uw legitimatiebewijs is gecontroleerd en 
geregistreerd bij Adrz. Ook moet u een DigiD hebben met sms-verificatie. 
 

Hoe plan ik een afspraak in? 
 
Stap 1: Log in op Mijn Adrz 

 Gebruik uw DigiD om in te loggen op Mijn Adrz. Heeft u hulp nodig bij het inloggen? Lees alle informatie 
op deze pagina. 

 Heeft u een tolk nodig? Neem dan contact op met de Afspraakcentrale en plan met hen de afspraak in. 
Dan kan Adrz tijdig een tolk voor u regelen. 

 Controleer na inloggen of uw gegevens nog correct zijn. U kunt uw contactgegevens aanpassen onder 
het ‘Mijn gegevens’ > ‘Contactgegevens’. 
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Stap 2: Ga naar de in te plannen afspraak  

 Op uw homepage ziet u de in te plannen afspraken. 
 

 
 

 Deze afspraken staan ook onder Mijn Afspraken in de menubalk bovenin. 

 Een verwijzing? Ga naar de in te plannen afspraak via ‘Mijn Afspraken’ en kies voor ‘Verwijzing 
inplannen’. 

 

 
 

 Op deze pagina staan alle verwijzingen voor u klaar die u online kunt inplannen. 
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 Een vervolgafspraak? Ga naar de in te plannen afspraak via ‘Mijn Afspraken’ en kies voor ‘Afspraken op 
de wachtlijst’. 

 

 
 

 Op deze pagina staan alle vervolgafspraken voor u klaar die u online kunt inplannen. De in te plannen 
vervolgafspraak wordt ongeveer 11 weken voordat u moet terugkomen bij de arts, zichtbaar in Mijn 
Adrz. 
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Stap 3: Selecteer welke afspraak u wilt maken, klik op ‘Maak een afspraak’ 
 

 
 

 Bij een verwijzing kunt u de locatie kiezen, bij een vervolgafspraak staat de locatie al vast en wordt deze 
stap overgeslagen. 

 

 
 

 Klik op volgende. 

 Er opent een lijst van de eerste beschikbare data en tijden waarop u kunt plannen. 
 

 
 

 Staat uw gewenste dag of tijd er niet bij, klikt u op ‘Meer zoekopties’. Vul hier in vanaf welke datum u 
wil zoeken, tussen welke tijden en op welke dagen. Klik op ‘Zoek opnieuw’. 

 U kunt ongeveer tot 12 weken vooruitplannen. Staat er geen datum of tijdstip van uw voorkeur tussen? 
Of staat de afspraak die u wilt inplannen niet in dit overzicht? Dan is het (nog) niet mogelijk om deze 
afspraak online te maken. Neem dan contact op met de Afspraakcentrale van Adrz. 
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Stap 4. Selecteer de gewenste dag en tijdstip en klik op ‘Maak deze afspraak’. 
 

 
 
Op de bevestigingspagina die opent, is een samenvatting te zien van uw afspraak. 
 

 
 
Stap 5. Maak de afspraak definitief en klik op de knop ‘Volgende’ 
 
Uw ziet een bevestiging van uw afspraak. Uw afspraak is definitief gepland en is zichtbaar onder ‘Aankomende 
afspraken en opnames’. 
 

 


