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U heeft verschillende materialen ontvangen om de kweek af te nemen. Lees het stappenplan eerst helemaal door, 

voordat u begint. 

Belangrijk 

In de volgende gevallen is kweken nu mogelijk niet zinvol. Neem contact op met de afdeling Infectiepreventie als u: 

• een wond heeft 

• huidafwijkingen (bijvoorbeeld eczeem) heeft 

• een blaaskatheter heeft 

• fluimen (sputum) ophoest 

• antibiotica gebruikt of de laatste 48 uur heeft gebruikt 

MRSA 

Meticilline Resistente Staphylococcus aureus (MRSA) is een bacterie die ongevoelig (resistent) is voor veel soorten 

antibiotica en daardoor moeilijk te bestrijden. MRSA kan voornamelijk infecties veroorzaken bij patiënten met een 

verminderde weerstand. 

 

Kweek afnemen 

De benodigdheden 
1. Drie steriele verpakkingen met daarin een wattenstokje en een buisje (afbeelding 1) 

2. Stickers met uw patiëntengegevens, inclusief vermelding: ‘keel’, ‘neus’ en ‘perineum’.  

3. Aanvraagformulier MRSA van MMI (afbeelding 2) 

4. Safetybag met wit absorberend vel (afbeelding 3) 

5. Retourenvelop (afbeelding 4) 

      
Afbeelding 1                                                Afbeelding 2 

MRSA-kweekinstructie 
Deze folder geeft u informatie over hoe u zelf een kweek kunt afnemen om te zien of 

u de MRSA-bacterie bij u draagt. Het is goed om u te realiseren dat de situatie voor u 
persoonlijk anders kan zijn dan beschreven. 

onderdeel van 



 
MRSA-kweekinstructie 
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Afbeelding 3                         Afbeelding 4 

 

Stappenplan 

Neuskweek 
1. Vul de datum van afname in op het aanvraagformulier MRSA van MMI. 

2. Het afnamesysteem bevat een buisje met vloeistof en een wattenstokje. 

3. Maak de steriele verpakking open aan de bovenkant. 

 

 
4. Neem een neuskweek af: steek het watje in de neus en strijk een aantal keren langs de neusvleugel en in het puntje 

van de neus. 

 
5. Doe vervolgens hetzelfde bij het andere neusgat met hetzelfde watje. 

6. Haal de roze dop van het buisje met de vloeistof en zorg dat de vloeistof er niet uit loopt. 



 
MRSA-kweekinstructie 
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7. Stop de wattenstok in de vloeistof en breek de stok af op het aangegeven streepje:       

 
8. Schroef de roze dop terug op het buisje waardoor het wattenstokje in het buisje wordt vastgeklemd. 

9. Controleer of het buisje goed dicht is gedraaid en niet lekt. 

10. Plak de patiëntsticker met uw gegevens en opschrift ‘neus’ op het buisje. 

 

Keelkweek 
1. Open daartoe een nieuw wattenstokje en strijk hiermee langs de linker en rechter tonsilboog heen en terug. 

 
2. Haal de roze dop van het buisje met de vloeistof en zorg dat de vloeistof er niet uit loopt. 

3. Stop de wattenstok in de vloeistof en breek de stok af op het aangegeven streepje. 

4. Plak de sticker met uw gegevens en opschrift ‘keel’ op het buisje. 

 

Perineumkweek 
1. Open daartoe een nieuw wattenstokje en strijk hiermee met een ronddraaiende beweging langs de huid tussen 

de anus (het poepgat) en de uitwendige geslachtsorganen. 



 
MRSA-kweekinstructie 
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2. Haal de roze dop van het buisje met de vloeistof en zorg dat de vloeistof er niet uit loopt. 

3. Stop de wattenstok in de vloeistof en breek de stok af op het aangegeven streepje. 

4. Plak de sticker met uw gegevens en opschrift ‘perineum’ op het buisje. 

 

Inpakken 

Wikkel de drie buisjes met de wattenstokjes in het witte absorberende vel en stop ze dan in het bijgeleverde plastic zakje 

(safetybag, zie afbeelding 4 ‘benodigdheden’). 

 

Versturen 

De snelste methode is om de retourenvelop af te geven bij de afdeling Bloedafname op alle locaties van Adrz. Ook kunt u 

de retourenvelop op de post doen, een postzegel is niet nodig. 

 

Uitslag 

De uitslag van het onderzoek is na minimaal drie werkdagen bekend. De specialist die het onderzoek heeft aangevraagd, 

ontvangt de uitslag en neemt hierover alleen contact met u op indien de uitslag daartoe aanleiding geeft (indien u MRSA 

blijkt te hebben) en anders hoort u verder niets meer. 

 

Vragen? 

Heeft u na het lezen van de folder nog vragen? Neemt u dan contact op met de afdeling Infectiepreventie via (088) 125 

44 50. 

 

Folder in een andere taal 

Arabisch (العربية) 

Duits (Deutsch) 

Engels (English) 

Pools (Polski) 

Turks (Türkçe) 
 

https://www.amphia.nl/uploads/media/63ee45651be3e/ar-stappenplan-voor-mrsa-kweek-thuis.pdf
https://www.amphia.nl/uploads/media/63ee4564aaedc/de-stappenplan-voor-mrsa-kweek-thuis.pdf
https://www.amphia.nl/uploads/media/63ee4564c00ca/en-stappenplan-voor-mrsa-kweek-thuis.pdf
https://www.amphia.nl/uploads/media/63ee4564da00a/pl-stappenplan-voor-mrsa-kweek-thuis.pdf
https://www.amphia.nl/uploads/media/63ee4564f3df4/tr-stappenplan-voor-mrsa-kweek-thuis.pdf

