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Thuistoediening

osteoporosepatienten

Deze folder geeft u informatie over behandeling in de thuissituatie bij osteoporose.
Het is goed om u te realiseren dat voor u persoonlijk de situatie anders kan zijn dan
beschreven.

Thuistoediening Zoledroninezuur (Aclasta)

Eén van de geneesmiddelen bij osteoporose is Zoledroninezuur (Aclasta®). Het is een middel dat via een infuus in uw
arm moet worden toegediend. De toediening zal bij u thuis plaatsvinden. De totale behandeltijd duurt ongeveer 45
minuten.

Dosering
Afhankelijk van uw persoonlijke situatie krijgt u éénmaal per jaar of half jaar 5 mg Aclasta® als kortlopend infuus
toegediend.

Scheldezoom Farmacie, afdeling Speciaalapotheek

De apotheek Scheldezoom Farmacie (afdeling Speciaalapotheek) neemt contact met u op, wanneer de medicatie en de
benodigdheden voor de toediening bij u thuis geleverd worden.

De medicatie en materialen om het infuus toe te dienen moeten minimaal de dag voor de toediening bij u afgeleverd
zijn. Indien dit niet is gedaan, neemt u contact op met Scheldezoom Farmacie (afdeling Speciaal apotheek) via het
telefoonnummer 0113-31 75 90.

Thuiszorg

De gespecialiseerde thuiszorgverpleegkundige neemt contact met u op, om te bespreken op welke dag en tijdstip zij het
infuus komen toedienen. Zij sluiten het infuus aan en dienen de Zoledroninezuur (Aclasta®) toe. Tijdens het inlopen van
het medicijn zijn zij continu bij u aanwezig. Er wordt gestreefd de zorg zoveel mogelijk te bundelen met eventuele
andere zorg die u nodig heeft.

Gespecialiseerde thuiszorgverpleegkundigen Thuiszorg

Voor specialistische zorg hoeft u niet altijd meer naar het ziekenhuis. De gespecialiseerde thuiszorgverpleegkundige
verleent u medisch technische zorg in uw eigen omgeving. Zo kan ontslag uit het ziekenhuis worden versneld of een
opname zelfs worden voorkomen.

De gespecialiseerde thuiszorgverpleegkundige die nu bij u thuis komt is speciaal opgeleid om veilig infuustherapie thuis
toe te dienen. Zij werken nauw samen met de wijkverpleging, huisartsen en specialisten en zijn 24 uur per dag, zeven
dagen per week bereikbaar.

Adrz werkt samen met twee thuiszorgorganisaties voor de thuistoediening van de medicatie:
O Zorgstroom: telefoonnummer 06-53 86 36 77
O Allévo: telefoonnummer 088-110 2800

Mochten er onverhoopt problemen zijn met het toedienen of prikken van het infuus dan zal de thuiszorg dit terug
koppelen aan de behandelaar. U ontvangt dan binnen een week een nieuwe afspraak in het ziekenhuis om alsnog het

onderdeelvan  Erasmus MC

adrzl-l-

1/2



05-2023 \ INT 389

Thuistoediening osteoporosepatiénten

medicijn toegediend te krijgen.

Let op:

Aan deze behandeling zijn kosten verbonden. In de meeste gevallen worden deze kosten volledig vergoed door uw
zorgverzekeraar (met uitzondering van uw eigen risico). Afhankelijk van uw verzekering en verzekeraar kan het zijn dat u
een deel van de kosten zelf moet betalen. We adviseren u bij vragen hierover contact op te nemen met uw
zorgverzekeraar.

Vragen en contact

De belangrijkste bijwerking is dat u de dag na de behandeling een grieperig gevoel kunt hebben en last heeft van
spierpijn. Om de kans op deze bijwerkingen te verminderen raden wij u aan om voor de toediening twee tabletten
paracetamol van 500mg in te nemen. U mag de paracetamol drie tot vier keer per dag innemen met tussenposen van
minimaal zes uur.

Andere bijwerkingen kunnen zijn: een lichte temperatuursverhoging op de dag van toediening, hoofdpijn, pijn in de
botten (dit is van voorbijgaande aard).

Gaan de bijwerkingen niet binnen een paar dagen over of vertrouwt u het niet? Of heeft u na het lezen van deze folder
nog vragen? Dan kunt u contact opnemen met de Osteoporosepoli via telefoonnummer 088-125 42 37.

adrz I+ [ zorg voor elkaar

2/2



