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Medisch specialist aan het woord

In gesprek met... Titia Lans
(Chirurg) Borstzorgcentrum
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Hoe heeft het Adrz Borstzorgcentrum zich de afgelopen jaren ontwikkeld?

“Een aantal jaren geleden begonnen we als ‘Borstkankercentrum’. Maar we

doen en zijn veel meer dan dat. De naam hebben we inmiddels dan

ook aangepast. We zijn een focuskliniek voor patiénten met ziekten aan de

borst, maar er vindt ook heel veel diagnostiek plaats. Uiteindelijk kunnen we
aan de hand daarvan veel patiénten geruststellen.”
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Merk je dat jouw functie als chirurg ook is veranderd?

"Zelf ben ik oncologisch chirurg, dus een groot deel van mijn werk vindt plaats
in de operatiekamer. We zien daar de verandering dat we steeds minder
proberen te doen, dat houdt in dat we zoveel mogelijk besparende operaties
uitvoeren. Een okselklierdissectie is al een uitzondering geworden, terwijl dat
vroeger standaard was. Dit komt doordat veel patiénten voorbehandeld
worden met chemotherapie, waarna we vaker sparend kunnen opereren. De
nabehandeling is de laatste jaren ook veel meer patiéntgericht geworden: veel
controles zijn bijvoorbeeld telefonisch. Als het goed gaat met een patiént, willen
we deze zeker niet onnodig naar het ziekenhuis laten komen. De COVID-

19 periode heeft deze nieuwe werkwijze ook een enorme boost gegeven, wat
uiteindelijk door de patiénten heel erg gewaardeerd wordt. Op zijn beurt
betekent dit echter ook wel dat we het drukker hebben dan ooit. We opereren
minder, maar plegen ook veel meer telefoontjes, hebben te maken met
overleggen en andere zaken die onze tijd vragen.”

Welke medische ontwikkelingen zijn er op het gebied van borstzorg?

"Vorig jaar zijn we binnen Adrz overgegaan op een nieuwe manier van
diagnostiek. De radioloog is nu "poortspecialist” geworden. Dit houdt in dat alle
nieuwe patiénten eerst gezien worden door de afdeling radiologie. Zij doen alle
diagnostiek die nodig is en verwijzen pas naar ons door als er PA wordt
afgenomen. Dit heeft het zorgpad voor de patiént enorm versneld! Uiteraard
zullen huisartsen met specifieke vragen altijd nog een afspraak bij de poli
kunnen maken, ook zonder tussenkomst van radiologie. Bijvoorbeeld bij
chronische pijnklachten, vragen over familiare belasting etc.”

Prostaatkanker, en wat nu?

Adrz organiseert een bijeenkomst voor prostaatkanker patiénten
en belangstellenden op vrijdag 25 november 2022. De toegang is gratis en we
bieden een programma vol interessante gastsprekers (zie hieronder)!

Wilt u deze bijeenkomst onder de aandacht brengen bij patiénten die dit
eventueel interessant kunnen vinden? Zelf bent u natuurlijk ook van harte
welkom.

Voor meer informatie verwijzen we u graag door naar onze website.

Aanmelden voor de bijeenkomst kan door het formulier in te vullen op de
website of een e-mail te sturen naar secretariaat.urologie@adrz.nl.

Afdeling Urologie
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Bijeenkomst prostaatkanker
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Denkt u aan een allergie? Laat het dan
testen bij het MMI!

Wist u dat het laboratorium voor medische microbiologie en immunologie van
Adrz een groot aanbod aan allergietesten heeft? Naast het bekende inhalatie-
en voedselmengsel kunt u ook ieder gewenst willekeurig allergeen los
aanvragen.

Wij bewaren het serum maximaal &én jaar. Het is dan ook altijd mogelijk om via
mmi.mailwebsite@adrz.nl een nabepaling aan te vragen.

Verder kunt u voor een consult omtrent allergiediagnostiek altijd contact
opnemen met de medisch immunoloog.

Tel. 0881254971
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Adrz Zierikzee: afdeling radiologie
voortaan vier dagen in de week open

Graag willen wij u informeren over een wijziging op de afdeling radiologie bij
Adrz Zierikzee. Voor réntgenfoto’s is uw patiént bij Adrz Zierikzee vanaf 16
november voortaan welkom op maandagochtend, dinsdag, donderdag of
vrijdagochtend.

Waarom deze wijziging?

We hebben helaas te maken met een tekort aan zorgpersoneel. Door een hoog
ziekteverzuim is de druk op onze afdeling erg groot. Daarnaast is het lastig om
nieuwe zorgcollega’s te vinden. Tegelijkertijd zien we ook dat het erg rustig is op
onze afdeling radiologie in Zierikzee. Het aantal aanvragen voor réntgenfoto’s in
Zierikzee zijn goed in 6 dagdelen in de week in te plannen.

Door de dagen op de afdeling radiologie in Zierikzee te minderen, kunnen wij
onze collega’s ook inplannen op de afdelingen radiologie in Goes of Vlissingen.
Dat vinden we beter uitlegbaar, zeker omdat we zien dat collega’s op de andere
locaties het zo druk hebben.

Wat betekent dit voor uw patiént?

Uw patiénten kunnen nog steeds elke werkdag bij ons terecht voor een
réntgenfoto en de wachttijden lopen niet op. Het verschil is dat in Zierikzee dit
alleen op maandagochtend, dinsdag, donderdag of vrijdagochtend mogelijk is.
Op de maandagmiddag, woensdag of vrijdagmiddag is de patiént welkom op
onze locaties in Goes of Vlissingen als het geen dag kan wachten of als het op
dat moment beter uitkomt.

Let op: we merken dat er ook patiénten zonder afspraak bij ons langskomen in
Zierikzee. Het is goed om deze patiénten te wijzen op de gewijzigde
openingstijden.

Vragen?
Heeft u hier nog aanvullende vragen over? Neem dan contact op met Ellen



Zwierstra, teamleider Beeldvormende Technieken (e.zwierstro@odrz.nl/
0610338634).

We hopen dat we u hiermee voldoende geinformeerd hebben. Uiteraard blijven
wij ons dagelijks inzetten om uw patiént zo goed mogelijk te helpen,
behandelen en verzorgen.

Radiologie

Colorectaal carcinoom
gediagnosticeerd in ander centrum

Met de komst van het bevolkingsonderzoek is er een grote toename van het
aantal te verrichten colonoscopiéen. Hierdoor kan het voorkomen dat patiénten
vanuit Zeeland in een ander centrum een colonoscopie ondergaan. Deze
afspraak wordt gearrangeerd door het bevolkingsonderzoek Zuid West
Nederland. Indien er tijdens dit onderzoek een maligniteit wordt aangetroffen, is
de patiént uiteraard van harte welkom in het ADRZ voor verdere behandeling.
Per jaar worden er binnen het ADRZ ongeveer 200 nieuwe patiénten behandeld
voor een colorectaal carcinoom. Het blijkt dat veel patiénten het prettig vinden
om in hun “eigen” ziekenhuis verder behandeld te worden. Om alles in goede
banen te leiden zijn er twee casemanagers aangesteld: Judith Kuiper en Marjon
Oostdijk. Om een delay te voorkomen indien een patiént elders is gescopiéerd
en behandeling in het ADRZ wilt ondergaan kunt u contact opnemen met Judith
of Marjon. Zij zullen er voor zorgen dat de patiént verder wordt begeleid
gedurende het gehele traject van diagnose, besluitvorming, behandeling en
follow-up.

Telefoonnummers:
Judith Kuiper: 06-83591252
Marjon Oostdijk: 06-12923308

Email: j.kuiper@adrz.nl of marjon.oostdijk@adrz.nl

Vervanging apparatuur laboratorium
Adrz

Komend jaar en in 2023 gaat Adrz bijna alle apparatuur in het Klinisch
Chemisch Laboratorium vervangen. In dit bericht leest u:

* Waarom we de apparatuur gaan vervangen

* Wanneer dit gaat gebeuren

e Wat er voor u en uw patiénten in de toekomst gaat veranderen
Waarom vervangen?

In 2022 loopt de levensduur van onze apparatuur voor hematologie en chemie
(bijna) af. Daarom zijn we op zoek gegaan naar nieuwe leveranciers. Uiteindelijk
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is onze keuze gevallen op de apparatuur van Sysmex en Roche — dezelfde
apparaten worden ook door het Erasmus MC gebruikt. We hebben deze
leveranciers gekozen omdat ze het beste resultaat leveren. Zo kunnen we meer
bepalingen in eigen huis doen, en wordt de door ons gekozen apparatuur ook
door andere ziekenhuizen in onze regio gebruikt.

Wanneer gaat dit gebeuren?

In de maanden november, december en januari vervangen we de apparaten
voor hematologie. In de periode erna die voor chemie en stolling. Het is de
bedoeling dat eind september 2023 alles is vernieuwd en draait volgens
planning.

Wat gaat er voor uw patiénten en u veranderen?

* Voor uw patiénten verandert er niets. Wij zorgen dat de vervanging van de
apparatuur voor hen ongemerkt verloopt.

* Met de komst van de nieuwe apparatuur kan het zijn dat u voor enkele
uitslagen een ander referentie-interval moet hanteren. Uiteraard brengen
wij u hiervan op de hoogte als dit gaat spelen.

Vragen?

Mocht u in de tussentijd vragen hebben, neem dan contact op met
Annemarieke Loot, klinisch chemicus: a.loot@adrz.nl

Wij kijken erg uit naar de komst van de moderne, nieuwe apparatuur. Het
betekent een verjonging en een enorme verbeterslag voor ons lab. Kortom: we
hebben er zin in!

Projectteam Klinisch Chemisch Laboratorium

Toevoeging zorgvraag
Sportgeneeskunde in ZorgDomein

We hebben een zorgvraag toegevoegd onder het kopje reguliere verwijzing voor
Sportgeneeskunde. Dit is toegevoegd onder ‘aandoeningen houdings- en
bewegingsapparaat’.

Wat doet de sportarts?

De sportarts is een specialist op sportmedisch gebied en is opgeleid om
iedereen die aan sport doet, medisch te begeleiden. Naast blessures aan
spieren, pezen en gewrichten door sportactiviteiten, houdt de sportarts zich
bezig met klachten die ontstaan door chronische aandoeningen als hart- en
vaatziekten, kanker, overgewicht en schildklierproblemen. Bij de sportarts kunt u
terecht voor een consult, het stellen van een diagnose en het opstarten van een
behandeling. Hierbij werkt de sportarts nauw samen met andere specialisten.

Vakgroep orthopedie
Mocht u in de tussentijd vragen hebben, neem dan contact op met
Annemarieke Loot, klinisch chemicus: a.loot@adrz.nl

Wij kijken erg uit naar de komst van de moderne, nieuwe apparatuur. Het
betekent een verjonging en een enorme verbeterslag voor ons lab. Kortom: we
hebben er zin in!

Projectteam Klinisch Chemisch Laboratorium
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Deze nieuwsbrief is een uitgave van Adrz. De
nieuwsbrief informeert eerstelijns
zorgverleners over relevante ontwikkelingen
bij het ziekenhuis. We verwijzen u ook graag
door naar onze website.

Uitschrijven voor de nieuwsbrief
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