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Medisch specialist aan het woord

In gesprek met... Gijs de Klerk
(traumachirurg Adrz) over zijn
| bijdrage aan de

\‘ Osteoporosezorg

Naast uw werk voor Adrz levert u een landelijke - of zelfs wereldwijde -
bijdrage aan de Osteoporosezorg. Kunt u daar wat meer over vertellen?

“De afgelopen twee jaar heb ik als lid van de richtlijin commissie de Richtlijn
Osteoporose en Fractuurpreventie herschreven. Deze richtlijn gaat over de wijze
waarop optimale fractuurpreventie bereikt kan worden bij mannen en vrouwen
(50+) met een verhoogd fractuurrisico. Als traumachirurg ben ik met name
betrokken bij de groep patiénten die recent een botbreuk hebben opgelopen.
Screening binnen deze groep wordt wereldwijd slecht gedaan. Ook in
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Nederland doen we het nog niet goed genoeg. Slechts 30-40% wordt
gescreend op een verhoogd fractuurrisico na een botbreuk. Dit is een gemiste
kans, bij behandeling kan de kans op een volgende botbreuk met maar liefst
de helft afnemen. Zowel nationaal als internationaal zijn er diverse initiatieven
om meer te screenen, een interessant programma is het “Capture the Fracture
Program’, geinitieerd door de International Osteoporosis Foundation (IOF).

Het doel van dit initiatief is om wereldwijd meer aandacht te vragen voor het
screenen op verhoogd fractuurrisico. Binnen het programma worden in elk
land mentoren opgeleid die initiatieven ontplooien om de osteoporosezorg
beter op de kaart te zetten. Ook dienen zij als vraagbaak om andere
Ziekenhuizen te helpen met het opzetten of verbeteren van hun Fractuur
Preventie Polikliniek (FPP). Samen met 4 anderen ben ik inmiddels opgeleid
door de IOF als mentor in Nederland.”

Adrz heeft een bronzen ster heeft gekregen op het gebied van
Osteoporosezorg. Wat betekent dit?

“Binnen het Capture the Fracture programma is het mogelijk om een
ziekenhuis te laten mappen. Er wordt gekeken of de FPP in het ziekenhuis
voldoet aan een aantal punten die gedefinieerd zijn als best practice binnen
de osteoporose zorg. Als de FPP van voldoende kwaliteit is, wordt dit gemapped
op de wereldkaart. Afhankelijk van het aantal punten waar je aan voldoet krijg
je een bronzen, zilveren of gouden ster. Er zijn wereldwijd slechts 778 FPP’s
gemapped in 51 landen, waaronder de FPP van Adrz. Ik ben er trots op dat we
dit inmiddels hebben bereikt met het team! Het grote voordeel van het
mappen van je FPP is dat je ook inzicht krijgt waar je nog zaken kunt
verbeteren, om zo de zorg naar een nog hoger niveau te tillen.”

Kan je een specifiek voorbeeld noemen waar Adrz nog winst kan behalen?
‘Naast de fractuurpopulatie waarbij screening onvoldoende goed wordt
gedaan, geldt dit zeker ook voor de patiéntengroep die glucocorticoiden
gebruikt. Ook in deze groep is veel winst te halen in het verminderen van
fracturen. Vanuit de FPP van Adrz zullen we hier dan ook extra aandacht aan
besteden.”




Aanmeldzuilen Vlissingen

We draaien nu alweer een tijdje met de nieuwe aanmeldzuilen in Vlissingen. In
het begin was het even zoeken en wennen voor patiénten, maar dat gaat
gelukkig steeds beter. We merken echter wel dat het bij sommige patiénten nog
niet bekend is dat zij zich moeten aanmelden voor bloedafname bij de centrale
aanmeldzuilen, maar direct doorlopen naar de poli. Dit zorgt voor onnodige
drukte aan de balie. Vervolgens moeten de medewerkers de patiént terug
sturen naar de aanmeldzuil. Dat is voor beide partijen niet leuk.

Patiénten krijgen bij de aanmeldzuil een ticket met barcode. Deze bevat het
patiéntnummer en wordt gescand aan de balie. Deze handeling is een
belangrijke digitale controle stap. Vervolgens wordt er op het moment van
aanmelden een uniek nummer gegenereerd. Hiermee wordt de patiént op
volgorde van de soort aanvraag opgeroepen.

Aan jullie het vriendelijke verzoek om, als jullie patiénten naar ons
doorverwijzen, door te geven dat zij zich altijd voor bloedafname moeten
aanmelden bij de aanmeldzuilen. Dit scheelt voor zowel de patiént als voor Adrz
veel tijd en frustratie. Alvast heel erg bedankt!

Afdeling Bloedafname Vlissingen

Oktober = borstkankermaand

In gesprek met... Maartje
Smid-Geirnaerdt, Radioloog
Borstzorgcentrum Adrz



Oktober staat in het teken van de jaarlijkse borstkankermaand. Adrz besteed
deze maand dan ook extra aandacht aan ons Borstzorgcentrum en het
onderwerp borstkanker. We gingen in gesprek met Maartje, onder andere
mammaradioloog bij Adrz.

Hoe heeft het Adrz Borstzorgcentrum zich de afgelopen jaren ontwikkeld?
"Het Borstzorg centrum heeft zich de laatste jaren verder ontwikkeld tot een
goed functionerend onderdeel van de zorg voor mensen met mogelijke
afwijkingen aan de borsten.”

Welke nieuwe medische ontwikkelingen zijn er op het gebied van radiologie in
relatie tot de borsten?

‘Doordat we sinds 2017 de meest nieuwe apparatuur voor diagnostiek hebben
aangeschaft, zijn we nog beter geworden in het snel en duidelijk aan kunnen
tonen of een structuur goed- of kwaadaardig is. Indien noodzakelijk kunnen
patiénten terecht in het Erasmus MC in Rotterdam voor zeer gespecialiseerde
zorg.

Wat voor tips heb je voor huisartsen die een patiént naar jullie doorverwijzen?
‘Een verwijzing uit de eerste lijn gaat heel snel via Zorgdomein. Bij vragen zijn
wij overdag altijd telefonisch bereikbaar!”

Wat maakt je werk zo leuk en bijzonder?

"Door de verbeterde samenwerking tussen alle specialisten en verpleegkundig
specialisten is een structureel positieve werkomgeving ontstaan. Het met allen
samenwerken in een omgeving waar de beste apparatuur is, om snel mensen
een diagnose te kunnen geven, geeft veel voldoening. En dat merken we aan
de patiénten die erg tevreden zijn. Dat is natuurlijk waar alles uiteindelijk om
draait!”

Op de pagina van het Borstzorgcentrum vindt u een overzicht van alle medisch
specialisten en verpleegkundig specialisten die op het Borstzorgcentrum
werkzaam zijn.

Diagnovum blijft regievoerder voor
cooperatie VGZ

Diagnovum heeft haar regievoerderschap binnen de eerstelijnsdiagnostiek
verlengd voor zorgverzekeraar cVGZ. Dit geldt voor de periode 2023 en 2024 in
de regio’s Zeeland en West - en Midden Brabant. In de informatiebrief die wij u
per post hebben gestuurd leggen wij uit:

¢ waarom Diagnovum voor cVGZ heeft gekozen;

* wat ze doen op het gebied van Integrale Digitale Diagnostiek;

* welke voordelen dit voor u als zorgverlener oplevert.


https://www.adrz.nl/afdelingen-specialismen/borstzorgcentrum/

Wilt u de brief nog eens nalezen? Klik dan hier.
Vragen?

Regiocodérdinator Max van de Velde staat voor u klaar
(mvandevelde@diagnovum.nl/06-25732547).

Diagnovum
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