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Barbecue huisartsen, medisch
specialisten en VS/PA

Op donderdag 14 september organiseerden de medische staf van Adrz en
ZHCo-PeriScaldes een barbecue. Zo'n 80 huisartsen, medisch specialisten,
verpleegkundig specialisten en physician assistants waren aanwezig bij
strandpaviljoen Panta Rhei in Vlissingen. Een prachtige locatie! Het was een
gezellig avond waarbij we op informele wijze met elkaar het gesprek konden
aangaan.

ZHCo-PeriScaldes en VMS Adrz
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Kinderstraat SEH

Op zaterdag 30 september opent Adrz de Kinderstraat SEH op de Spoedeisende
Hulp van Adrz in Goes. De nieuwe Kinderstraat is een eerste stap naar een meer
kindgericht Spoedeisende Hulp. Als kinderen voor geplande zorg naar het
ziekenhuis moeten komen, dan kunnen ze op verschillende manieren worden
voorbereid. Voor de Spoedeisende Hulp geldt dat niet. Omdat kinderen wel
rustiger worden in een kindgerichte omgeving en als ze meer afgeleid zijn,
kunnen ze ook makkelijker de behandeling ondergaan.

Spoedeisende Hulp

Colorectaal carcinoom gediagnosticeerd
in ander centrum

Met de komst van het bevolkingsonderzoek is er een grote toename van het
aantal te verrichten colonoscopiéen. Hierdoor kan het voorkomen dat patiénten
vanuit Zeeland in een ander centrum een colonoscopie ondergaan. Deze
afspraak wordt geregeld door het bevolkingsonderzoek Zuid-West Nederland.
Als er tijdens dit onderzoek een maligniteit wordt aangetroffen, is de patiént
uiteraard van harte welkom in Adrz voor verdere behandeling.

Adrz behandelt jaarlijks ongeveer 200 nieuwe patiénten voor een colorectaal
carcinoom. Het blijkt dat veel patiénten het prettig vinden om in hun ‘eigen’
ziekenhuis verder behandeld te worden. Om alles in goede banen te leiden, zijn
er twee casemanagers aangesteld: Judith Kuiper en Marjon Oostdijk. Om uitstel
te voorkomen als een patiént elders is gescopiéerd en behandeling in Adrz wil
ondergaan, kunt u contact opnemen met Judith of Marjon. Zij zorgen ervoor dat
de patiént verder wordt begeleid gedurende het gehele traject van diagnose,
besluitvorming, behandeling en follow-up.

Judith Kuiper en Marjon Oostdijk, verpleegkundig specialisten
Judith Kuiper: 06-83591252
Marjon Oostdijk: 06-12923308

j.kuiper@adrz.nl of marjon.oostdijk@adrz.nl
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Staar

Bilaterale staaroperaties

Vanaf half september starten we in Adrz met het uitvoeren van staaroperaties
aan twee ogen tegelijk. Recent onderzoek heeft aangetoond dat dit even veilig
is als twee afzonderlijke operaties. Voor patiénten betekent dit minder lang
druppelen, minder controles en een sneller herstel. Niet elke patiént komt voor
een bilaterale staaroperatie in aanmerking. De oogarts bepaalt dit samen met
de patiént.

Cijfers oogheelkunde Adrz 2023:

D rantal patienten 1.575 1:557 1.137
e Bater zicht na de operatie 9895% 9?,82% 94,48%‘ 955?% )

B i copmediog 96,75% 96,29% 9391% ShI

Andere verbeteringen bij Oogheelkunde om de patiénten beter te informeren
over de wachtlijst:

* Op de website staat dat de wachttijd momenteel langer is dan gewenst.

Als patiénten toch graag een afspraak willen, kunnen ze contact
opnemen met de zorgverzekeraar voor wachtlijst bemiddeling.

Patiénten die zijn aangemeld via zorgportaal krijgen al een brief waarin
staat de wachttijd voor nieuwe patiénten momenteel langer dan 10 weken
is.

Alle patiénten die vanaf nu een afspraak moeten krijgen omdat ze bij de
oogarts zijn geweest, krijgen een brief met vermelding dat de wachttijd
momenteel langer is dan gewenst. Dit wordt naar verwachting medio
september/ oktober ingezet.

Screenen van de huidige wachtlijst om te monitoren of alle patiénten die
nu op de wachtlijst staan daadwerkelijk nog opgeroepen moeten worden.
Dit zetten we naar verwachting medio september/ oktober in.

Vakgroep Oogheelkunde

Ervaringen met het digitaal
meedenkconsult

De reumatologen van Adrz bieden sinds 30
mei 2023 huisartsen de mogelijkheid om
een meedenkconsult bij hen aan te vragen
via een Meekijkconsult in ZorgDomein. Zo
kunnen huisartsen advies vragen aan een
reumatoloog welke behandeling bij een
bepaalde klacht het meest effectief is. Jos



van der Kaap vertelt over zijn ervaring bij
het afhandelen van een meedenkconsult.

“Het afhandelen van een meedenkconsult
kan ik op een rustig moment tijdens mijn
spreekuur doen. De meeste vragen van de
huisartsen aan de reumatoloog gaan over
het gebruik van medicatie. Die kan ik zo
beantwoorden, maar soms moet ik dit
nakijken in de richtlijnen. Het is dus ook nog
leerzaam en dat maakt het leuk.”

Door Jos van der Kaap, reumatoloog

Verwijzingen voor NPO naar Neurologie

Wij krijgen het laatste jaar veel oneigenlijke verwijzingen via huisartsen (soms
op verzoek van Emergis/ Gors etc.) voor neuropsychologische onderzoeken
(NPO) voor keuringen, indicatiestellingen, (WIA)uitkeringen etc. Er is geen reden
tot een NPO in het ziekenhuis. Vooral omdat dit niet voor een diagnosestelling
moet gebeuren maar bij een bekend probleem voor een keuring, uitkering of
een indicatiestelling.

Het NPO van het ziekenhuis is daar niet voor bedoeld. Er is daar bovendien geen
capaciteit voor en het is ook niet noodzakelijk dat hier een hoogspecialistisch
NPO voor moet plaatsvinden. Verder hebben zowel Gors als Emergis zelf
psychologen die dit kunnen doen.

U kunt sowieso niet rechtstreeks verwijzen naar Neuropsychologie. Verwijzingen
met bovenstaande inhoud naar de Neurologie worden daarom afgewezen.

E.W. Peters, neuroloog, mede namens de vakgroep Neuropsychologie

Werkwijze afspraak voor een eerste
consult?

We merken dat er bij patiénten onduidelijkheid is over hoe een afspraak tot een
eerste consult bij Adrz tot stand komt. Sommige verwijzingen worden eerst
getrieerd door een medisch specialist, maar de meeste afspraken worden
direct gepland door een medewerker van de Afspraakcentrale.

Dagelijks maken de medewerkers van de Afspraakcentrale 200 afspraken met
patiénten voor een eerste consult in het ziekenhuis.

Alle verwijzingen staan op een werklijst zodat medewerkers een overzicht
hebben van alle verwijzingen. Als een patiént binnen twee weken op consult
moet komen, belt een medewerker met de patiént. Voor een afspraak na twee
weken ontvangt de patiént de afspraak per brief.



We hebben de informatie naar de patiént aangepast in ZorgDomein: “U
ontvangt uw afspraak telefonisch of per brief van het ziekenhuis. U hoeft dus zelf
geen contact op te nemen.”

Wij verzoeken alle verwijzers deze informatie ook aan patiénten te geven. Uw
patiénten hoeven dus niet te bellen voor een afspraak naar het ziekenhuis,
maar krijgen de afspraak van ons.

Alvast bedankt voor uw medewerking.

Afdeling Afspraakcentrale

Vernieuwing traumakamers

Adrz vernieuwt de twee traumakamers op de Spoedeisende Hulp. Dit gebeurt
gefaseerd van eind augustus 2023 tot naar verwachting begin december 2023.

De apparatuur in de traumakamers is aan vernieuwing toe. Adrz zag dit als een
kans om beide traumakamers verder aan te pakken en te vernieuwen. Hierdoor
worden ze gebruiksvriendelijker voor het personeel: ze krijgen arbotechnische
verbeteringen en alles is straks beter bij de hand. Hierdoor verbeteren en
versnellen de werkprocessen. Dit maakt de traumakamers ook
patiéntvriendelijker.

Tijdens de verbouwing richt Adrz tijdelijk een vervangende traumakamer in.
Hierdoor blijven er ook tijdens de verbouwing twee traumakamers beschikbaar.

Afdeling Spoedeisende hulp en Radiologie

Openingstijden afdeling Radiologie

Zierikzee

Buitenom de standaard openingstijden maandagochtend, dinsdag en
donderdag de gehele dag en vrijdagochtend is de afdeling Radiologie Zierikzee
door personele tekorten helaas genoodzaakt te sluiten op:

* Vrijdag 6 oktober
* Vrijdag 13 oktober

¢ Maandag 16 oktober (maandagmiddag zijn ze wel geopend).

Afdeling Radiologie

Doorverwijzen naar dermatoloog met
verkorte toegangstijd weer mogelijk



Vanaf 1oktober 2023 is het weer mogelijk patiénten met verkorte toegangstijd
door te verwijzen naar onze afdeling Dermatologie. Dit was in de
zomermaanden tijdelijk niet mogelijk door hoge druk op deze afdeling.

Doorverwijzen met verkorte toegangstijd

Om alsnog lange wachttijden te voorkomen, vragen we u alleen gebruik te
maken van een verwijzing met verkorte toegangstijd als u inschat dat de
patiént eerder gezien moet worden dan volgens de reguliere toegangstijd. Zo
zorgen we er samen voor dat de semi-spoedplaatsen daadwerkelijk
beschikbaar blijven voor semi-acute gevallen. Twijfelt u over een verwijzing met
verkorte toegangstijd? Neem dan contact op met de polikliniek Dermatologie
via het spoednummer voor huisartsen: 088-1254904. Samen bepalen we het
type verwijzing voor uw patiént.

Digitaal meekijkconsult

Twijfelt u of doorverwijzing van uw patiént naar een dermatoloog nodig is? Of
wilt u advies van een dermatoloog over een behandeling? U kunt via
ZorgDomein een digitaal ‘Meekijkconsult” aanvragen. Maakt u gebruik van deze
mogelijkheid? Omschrijf uw vraag dan duidelijk en stuur foto’s mee. Zo kunnen
wij u een goed advies geven. Wij doen ons best om u binnen drie werkdagen
het advies te sturen.

Bedankt voor uw begrip voor de tijdelijke aanpassingen en het gebruiken van
de aangeboden alternatieven.

Vakgroep Dermatologie

Denk mee over eenduidiger
ziekenhuisbeleid met project ‘Poli 2.0’

Adrz is druk bezig met project ‘Poli 2.0": hierin stemmen we onze interne,
verschillende manieren van werken meer op elkaar af. Het doel: ons
voorbereiden op de naderende zorgkloof. Maar natuurlijk ook het blijven bieden
van kwalitatieve, betaalbare zorg voor iedereen. Uw mening is hierbij belangrijk.

Binnenkort stellen wij een aantal vragen over dit project aan de werkgroep
‘Samenwerken specialistische zorg' van ZHCo-Periscaldis. Deze gaan over de
drie onderwerpen die we in dit project behandelen:

* Afsprakenbeleid

* Functies en werkzaamheden op de poliklinieken

e (Telefonische) bereikbaarheid
Vanuit de praktijk ervaren eerstelijnszorgverleners én hun patiénten wat er op
deze gebieden goed gaat en wat beter kan. De vragen zoomen hierop in. Wij

ontvangen in de antwoorden graag feedback vanuit zorgverleners- en
patiéntenperspectief.

Vragen of suggesties


tel:088-1254904

Heeft u bij het zien van deze onderwerpen vragen, opmerkingen of suggesties
voor Adrz? Mail deze naar project.poli2.0@adrz.nl

Sabbatical Marjan Reichart, chirurg

Ik ben van plan een sabbatical van drie maanden te nemen. Deze gaat in op
01-11-2023 en ik hoop op 01-02-2024 weer te starten. Mijn taken worden
grotendeels waargenomen door oncologisch chirurg Karin Schenk. Karin is
inmiddels sinds begin dit jaar met pensioen, maar heeft heel veel zin in deze
waarneming. Ze is ooit begonnen als assistent in het ziekenhuis in Middelburg
en komt regelmatig met haar boot naar Zeeland. Haar laatste werkplek was in
het Maxima Medisch Centrum in Veldhoven, een grote perifere kliniek met veel
oncologie.

Karin heeft hetzelfde chirurgische palet als ik en kan naadloos instromen. Zij
komt drie dagen werken en mijn vierde dag neemt Titia Lans waar. Zij komt een
extra dag werken.

Mijn geplande poli-afspraken in de maanden november, december en januari
worden overgenomen door Karin (0.6 fte) en Titia (0.2 fte).

Marjan Reichart, chirurg
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Deze nieuwsbrief is een uitgave van Adrz. De
nieuwsbrief informeert eerstelijns
zorgverleners over relevante ontwikkelingen
bij het ziekenhuis. We verwijzen u ook graag
door naar onze website.

Uitschrijven voor de nieuwsbrief
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