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Kracht, duur en hoeveelheid urine meten 

Een plastest geeft weer hoe u plast. De kracht van de straal, de duur van het plassen en de hoeveelheid urine wordt 

gemeten. Om een betrouwbare meting te krijgen, is het belangrijk dat u op dezelfde wijze plast als thuis. Probeer zo 

ontspannen mogelijk te zijn. 

 

Voorbereiding onderzoek 

Voor dit onderzoek is het noodzakelijk dat uw blaas gevuld is. Houdt uw plas vanaf 2 uur vóór het onderzoek op en drink 

1 uur van tevoren 4-5 glazen water. U meldt zich met een volle blaas bij de balie.  

 

Als u aandrang heeft, meldt dit dan bij aankomst zodat u direct door kunt voor de plastest. Het is belangrijk dat u uw plas 

ophoudt tot de verpleegkundige aangeeft dat u mag plassen. 

 

Verloop onderzoek 

Tijdens het onderzoek bent u alleen in het toilet. U plast op een speciaal toilet welke de metingen registreert.  

Het is mogelijk dat na het onderzoek de arts of verpleegkundige controleert of uw blaas leeg is met behulp van een 

echoapparaat of een bladderscan. 

 

Uitslag onderzoek 

Direct na het onderzoek hoort u van de behandelend uroloog de uitslag van het onderzoek. 

 

Tot slot 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? Dan kunt u contact opnemen met de polikliniek Urologie via de 

receptie van het ziekenhuis: 088 125 00 00. 
 

Plastest 
Flowmetrie 

Deze folder geeft u informatie over een plastest of flowmetrie. Het is goed u te 
realiseren dat voor u persoonlijk de situatie anders kan zijn dan beschreven.  
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