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Nieuw spoednummer polikliniek
Cardiologie
Vanwege structurele overbelasting (72%) van de huidige spoedlijn van de
polikliniek Cardiologie, is besloten het telefoonnummer 088 - 125 47 83 per 1 juni
2025 buiten gebruik te stellen. Het nieuwe spoednummer voor direct overleg
met de cardiologen wordt: 088 - 125 50 50.

Onze systemen zijn hierop aangepast en het nieuwe nummer is vanaf 1 juni
actief.

Let op: dit nummer is uitsluitend bedoeld voor zorgprofessionals en mag niet
met patiënten gedeeld worden.

Rolanda Fokke – Schot
Teamleider polikliniek Cardiologie en Functie Cardiologie
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Project Poli 2.0 - Verwijzen
De zorg verandert. Er komt een zorgkloof op ons af, en om die samen te
overbruggen, zetten we bij Adrz in op uniformering, digitalisering én meer regie
voor de patiënt. Onder de noemer Poli 2.0 pakken we stap voor stap het hele
poliproces aan. Elke maand lichten we een thema uit – en we beginnen bij het
begin: verwijzen.

Digitaal verwijzen: snel, veilig en efficiënt

De verwijzing is het startpunt van de patiëntreis binnen Adrz. Hoe soepeler dit
verloopt, hoe sneller wij de patiënt kunnen helpen. Door digitaal te verwijzen via
ZorgDomein, ontvangen wij alle benodigde informatie direct in HiX. Dat
betekent:

Sneller triëren

Minder kans op fouten

En in veel gevallen: de patiënt zelf online een afspraak laten plannen

De meeste huisartsen verwijzen al digitaal, daar zijn we heel blij mee! Voor de
enkelen die dat nog niet doen: we nemen contact op en bieden uiteraard
ondersteuning om dit goed in te richten.

ZorgDomein: de etalage van Adrz

Om goed aan te sluiten bij de verwijsvragen in de regio, gaan we van mei tot en
met september het zorgaanbod in ZorgDomein nalopen en actualiseren. Kleine
wijzigingen worden direct aangepast, grotere veranderingen communiceren we
via deze nieuwsbrief.

Samen zorgen we voor een stevige, digitale start van de patiëntreis: goed voor
de patiënt, handig voor jullie en werkbaar voor ons. Heb je vragen of suggesties
over ZorgDomein of de verwijzingen? Neem gerust contact op via
project.poli2.0@adrz.nl

Projectteam Poli 2.0

Handboek voor huisartsen en medisch
specialisten

In het 'Handboek voor huisartsen en medisch specialisten' hebben we
algemene afspraken over de communicatie en de samenwerking bij
overdracht van zorg vastgelegd. De aanleiding voor het opstellen van dit
handboek was dat veel huisartsen knelpunten ervaarden in dit proces vanuit
Adrz.

De tweede versie van het handboek vindt u op de website van Adrz – Pagina
Eerstelijn.

mailto:project.poli2.0@adrz.nl
https://webshare.zenya.work/zgco5x1pbrxsj4v3/Document.aspx


We willen alle eerstelijns zorgverleners vragen om bij het verwijzen van
patiënten te controleren of het juiste telefoonnummer en e-mailadres in de
verwijzing staat. De medewerkers van de Afspraakcentrale en Radiologie
merken dat deze gegevens vaak onvolledig zijn of niet kloppen. Hierdoor loopt
het maken van een afspraak voor uw patiënten vertraging op en besteden de
medewerkers onnodige tijd aan het navragen van de juiste gegevens, meestal
via uw assistent. Graag uw medewerking om de gegevens van de patiënt te
controleren vooraf het verwijzen.

Forine Polfliet
Coördinator eerstelijn Adrz

Uitbreiding team Plastische Chirurgie
zorgt voor kortere wachttijden
Dankzij de komst van twee ervaren plastisch chirurgen, de heer A. Damen en dr.
P. Kouwenberg, is de toegangstijd op de polikliniek Plastische Chirurgie
aanzienlijk verkort. Patiënten kunnen nu weer binnen de treeknormen terecht
voor consulten en kleine ingrepen, zoals een TVS (triggerfinger), CTS
(carpaaltunnelsyndroom) en andere veelvoorkomende behandelingen.

Sinds januari zijn Damen en Kouwenberg werkzaam in Zeeland. Samen met H.P.
van Not, D. Meij, ANIOS Lara de Glopper en physician assistant Maxime Lefeber
vormen zij het vaste team in ziekenhuislocatie Goes. In ziekenhuis ZorgSaam in
Terneuzen is K. Van den Dwey actief voor de vakgroep Plastische Chirurgie.

Damen en Kouwenberg beschikken over jarenlange ervaring binnen de
Plastische Chirurgie. Met hun komst is de expertise binnen zowel de
oncoplastische chirurgie als op het gebied van de hand- en polschirurgie
geborgd. Hun betrokkenheid draagt bij aan het verkorten van de wachttijden
voor onze patiënten. 

Muriel van Maanen,
Maatschapsmanager Plastische Chirurgie

Staar? Patiënten kunnen snel terecht!
Binnenkort gaat de afdeling Oogheelkunde, als onderdeel van Adrz, verder als
Oogkliniek Zeeland. Na een verwijzing hebben patiënten binnen twee tot vier
weken een afspraak bij afdeling Oogheelkunde van Adrz. Daarnaast bieden wij
een brede lenskeuze, wordt de operatie volledig vergoed en is het eventueel
mogelijk om beide ogen op één dag te behandelen.

Oogkliniek Zeeland



Update: wijzigingen in de oogweefsel-
en huiddonatie

Aanpassingen weefselcriteria
Sinds 1 januari 2025 zijn er drie belangrijke aanpassingen in de landelijke
weefselcriteria:

Een BMI boven de 40 geldt voortaan een algemene contra-indicatie voor
weefseldonatie.

COVID-19 is niet langer een contra-indicatie voor oogweefsel- en
huiddonatie.

MGUS (Monoclonal  Gammopathy of Unknown Significance) wordt een
relatieve contra-indicatie. Dit betekent dat weefseldonatie in sommige
gevallen nog mogelijk is.

Geen leeftijdsgrens meer voor oogweefseldonatie
Door een landelijk tekort aan oogweefsels heeft de Nederlandse Transplantatie
Stichting (NTS) besloten om tijdelijk geen leeftijdsgrens meer te hanteren voor
oogdonoren. Deze maatregel moet helpen om vraag en aanbod beter in balans
te brengen.
Bron: NTS membersite, 4-12-2024 | DC update, 3-2-2025

Tip
Voor de meest actuele richtlijnen: bel de NTS via 071 579 57 95.

Wist u dat…
..ook patiënten die tijdelijk in Nederland verblijven (bijvoorbeeld toeristen) donor
kunnen zijn? In dat geval geldt de Nederlandse wetgeving. Omdat raadpleging
van het Donorregister niet mogelijk is, is toestemming van nabestaanden tot en
met de 2e graad vereist. Zijn deze niet bereikbaar, dan kan donatie niet
plaatsvinden.

Chantal Barents en Jacqueline Smits
Donatiecoördinatoren Adrz
E-mail: donatiecoordinator@adrz.nl
Telefoon: via de receptie Adrz, 088 125 00 00

Nieuwe werkwijze triage van
verwijzingen door MDL-artsen
Wat is er gewijzigd?

In sommige gevallen wordt u eerst gevraagd aanvullend onderzoek te
verrichten (bijvoorbeeld faeces calprotectine).

tel:071 579 57 95
mailto:donatiecoordinator@adrz.nl
tel:088 125 00 00


Deze nieuwsbrief is een uitgave van Adrz. De
nieuwsbrief informeert eerstelijns
zorgverleners over relevante ontwikkelingen
bij het ziekenhuis. We verwijzen u ook graag
door naar onze website.

Uitschrijven voor de nieuwsbrief

Bepaalde verwijzingen kunnen worden afgewezen. U ontvangt dan een
annuleringsbrief, waar mogelijk aangevuld met behandel- of
onderzoeksadvies.

Surveillance endoscopieën worden voortaan automatisch opgeroepen. U
hoeft deze patiënten niet opnieuw te verwijzen, tenzij anders vermeld in de
brief.

Waarom deze wijziging?

De wachttijd voor reguliere verwijzingen is 150 dagen.

Het wordt steeds lastiger om spoedverwijzingen voorrang te geven.

Overige ontwikkelingen

Er is een vacature voor een zevende MDL-arts

Dr. Bubic is met pensioen. Zijn werkzaamheden zijn overgenomen door
mw. M. Santoe.

Aanvullende tips

Een gastroscopie zonder sedatie kunt u nog steeds zelf aanvragen.

Bij wens voor sedatie, verwijs de patiënt via de poli voor een
screeningsafspraak.

Twijfelt u over een verwijzing? Maak gebruik van het digitaal consult via
ZorgDomein.

Wilt u overleggen over een patiënt die al onder behandeling is bij de MDL?
Gebruik dan het juiste telefoonnummer via de interne contactlijst.

Feedback of vragen? Laat het weten via eerstelijn.coordinatie@adrz.nl

Vakgroep Interne Geneeskunde en MDL
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