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Bloedprikken bij kinderen

Om de ervaring voor kinderen die bloed moeten laten prikken zo prettig
mogelijk te maken, heeft het team Kind & Comfort van Adrz een aantal
aandachtspunten.

Bloedprikken bij voorkeur in de middag

Kinderen die bloed moeten laten prikken, worden bij voorkeur ingepland tussen
13.30 uur en 15.30 uur. Op deze momenten is er meer tijd en rust beschikbaar,
wat bijdraagt aan een rustigere en kindvriendelijke ervaring.

Gebruik van Emla-zalf

Om het prikmoment minder pijnlijk te maken, kan Emla-zalf worden
voorgeschreven. Deze verdovende zalf moet vooraf worden aangebracht. Voor
ouders is een folder met helpend taalgebruik en een instructie voor het juist
aanbrengen van de zalf beschikbaar. Klik hier voor de folder en de instructie
voor het aanbrengen van de zalf.

Verwijzing via de huisarts
Wanneer kinderen via de huisarts naar de Heldenpoli worden verwezen, vragen
wij om een kort overzicht van het medisch dossier mee te geven. Dit is
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belangrijk om, indien nodig, middelen zoals midazolam verantwoord te kunnen
voorschrijven.

Met deze maatregelen willen we bijdragen aan een veilige, prettige en
kindgerichte benadering van medische handelingen.

Team Kind & Comfort

Herstart Menopauzepoli vanaf 1

oktober 2025

Goed nieuws: vanaf 1 oktober 2025 opent Adrz opnieuw de deuren van de
Menopauzepoli. Vanaf half augustus 2025 kunt u patiénten weer doorverwijzen
via ZorgDomein.

Onze ervaren klinisch verloskundige en physician assistant Karin Boot is
inmiddels gespecialiseerd in de begeleiding van vrouwen in de overgang. Na
het afronden van de opleiding tot menopauzeconsulent aan de Breederode
Hogeschool in Rotterdam, liep zij stages bij diverse eerstelijnspraktijken en op
een speciale multidisciplinaire overgangspoli's, waaronder het Bravis ziekenhuis
en het OLVG in Amsterdam.

De eerste maanden werkt zij nog onder supervisie van de gynaecologen.
Daarna zet ze het spreekuur zelfstandig voort. Als physician assistant kan zij de
medicatie ook voorschrijven. De begeleiding bestaat uit een uitgebreid
intakegesprek van 45 minuten, waarin samen gekeken wordt naar de klachten,
vragen en mogelijke behandelingen. Na ongeveer twee tot drie maanden volgt
een telefonisch evaluatiegesprek om te bespreken hoe het gaat met het
gekozen behandelplan. Daarna kan de zorg weer over naar de huisarts.

De menopauzepoli is iedere woensdag de hele dag geopend, afwisselend op
onze locaties in Goes en Vlissingen.

Karin Boot
PA klinisch verloskundige

Digitaal meedenkconsult
wondproblematiek

Het is vanaf nu mogelijk om via ZorgDomein advies over wondbehandelingen te
vragen bij het Wond Expertise Centrum. De verpleegkundig specialist of
wondconsulent geeft binnen drie werkdagen advies.

Het advies kan bestaan uit een aanvullend onderzoek, een verwijzing naar een
specialist of een wondbehandelplan voor in de eerste lijn.



Het doel is om de juiste zorg op de juiste plek te bieden. Op deze manier kan er
laagdrempelig overlegd worden.

U kunt via ZorgDomein specialisme Chirurgie voor de zorgvraag
Wondproblemen een meedenkconsult bij ons aanvragen.

Marlies van Tatehove, verpleegkundig specialist
Bianca Baars, wondconsulent
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Deze nieuwsbrief is een uitgave van Adrz. De
nieuwsbrief informeert eerstelijns
zorgverleners over relevante ontwikkelingen
bij het ziekenhuis. We verwijzen u ook graag
door naar onze website.

Uitschrijven voor de nieuwsbrief
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