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maken en elkaar feedback te geven. 

Naast verpleegkundige vaardigheden leren 

studenten ook samenwerken, plannen en 

verantwoordelijkheid dragen. Ze maken samen 

roosters, verdelen werkzaamheden en leren 

de zorg voor een groep patiënten gezamenlijk 

te coördineren. Doordat tweede-, derde- en 

vierdejaars samen optrekken, begeleiden ervaren 

studenten nieuwe studenten. 

“Het is heel echt, maar wel in een veilige 

omgeving. Sommige studenten komen onzeker 

binnen, maar begeleiden een paar maanden 

later zelf nieuwe studenten.”

Eens per twee weken komen de studenten 

samen tijdens een zelfgeorganiseerde lesmiddag. 

Hier bespreken zij praktijkervaringen, leerdoelen 

en casussen uit de dagelijkse zorg, onder 

begeleiding van docenten van de betrokken 

opleidingen. 

Op de leerafdeling Interne Geneeskunde is 

goed zichtbaar wat deze manier van opleiden 

oplevert. Wat begon als een oplossing voor 

Een groep verpleegkundestudenten die 
samen een afdeling runt, terwijl geschoolde 
praktijkopleiders op de achtergrond coachen. 
Dat is in het kort wat een leerafdeling is. Binnen 
Adrz spelen leerafdelingen een belangrijke rol 
in het opleiden van de zorgprofessionals van 
morgen.

Een leerafdeling is meer dan een gewone 

stageplek. Op een leerafdeling werken mbo- en 

hbo-studenten Verpleegkunde van verschillende 

leerjaren samen. Onder begeleiding van 

praktijkopleiders voeren zij steeds zelfstandiger 

de dagelijkse zorg uit voor een groep patiënten. 

“In het begin nemen we de studenten aan de 

hand mee. Naarmate de stage vordert, doen wij 

een stapje terug en gaan zij de leerafdeling met 

patiënten steeds meer zelf draaien,” vertellen 

praktijkopleiders Mariska en Samantha van de 

leerafdeling Interne Geneeskunde. 

De praktijkopleiders blijven eindverantwoordelijk 

voor de kwaliteit van de zorg, maar nemen 

gaandeweg een coachende rol aan. Zij dagen 

studenten uit om zelf na te denken, keuzes te 

het tekort aan stageplaatsen, groeide uit tot 

een succesvolle manier van opleiden. “Het is 

heel echt, maar wel in een veilige omgeving”, 

vertellen praktijkopleiders Mariska en Samantha. 

“Sommige studenten komen onzeker binnen, 

maar begeleiden een paar maanden later zelf 

nieuwe studenten.” 

Ook patiënten ervaren de voordelen. Door de 

intensieve samenwerking en betrokkenheid van 

studenten is er vaak extra aandacht voor uitleg 

en communicatie, terwijl de kwaliteit van zorg 

gewaarborgd blijft.

Naast Interne Geneeskunde kent Adrz 

ook leerafdelingen op Longgeneeskunde, 

Heelkunde en Neurologie. Ook op de 

Spoedeisende Hulp wordt een belangrijke stap 

gezet. Begin september 2026 start daar een 

nieuwe leerafdeling, waar toekomstige SEH-

verpleegkundigen in een veilige leeromgeving 

praktijkervaring kunnen opdoen en zich verder 

kunnen ontwikkelen. 

  Wist u dat onze...

80
Adrz vrijwilligers 
– van 23 tot 83 jaar – 
samen meer dan 18.000 uur 
per jaar vrijwilligerswerk 
verrichten?

Digizorg app 

Steeds meer zaken rondom uw zorg zijn digitaal 

beschikbaar. Daarom gaat Adrz binnenkort aan 

de slag met de Digizorg-app. Met deze app heeft 

u belangrijke informatie over uw behandeling 

overzichtelijk op één plek. Via de Digizorg-app 

kunt u straks eenvoudig afspraken bekijken, 

voorlichtingsinformatie lezen en medische brieven 

terugvinden. Ook ontvangt u een melding wanneer 

er nieuwe informatie beschikbaar is. Zo heeft u uw 

zorginformatie altijd binnen handbereik.

“Wij merken dat er behoefte is aan meer overzicht 

rondom een behandeling. Met de Digizorg-app 

brengen we belangrijke informatie samen op één 

plek, zodat mensen makkelijker inzicht hebben in 

hun zorgtraject,” vertelt Alexandra Groenendijk-

Dijkstra, projectleider Digizorg-app bij Adrz.

Persoonlijk contact blijft natuurlijk belangrijk. De app 

is een extra hulpmiddel dat meer overzicht en gemak 

biedt. Voor mensen die minder ervaring hebben 

met digitale hulpmiddelen blijft ondersteuning 

beschikbaar via de DigiTuin van Adrz. 

Met de introductie van de 

Digizorg-app maken we digitale

zorg toegankelijker 

en eenvoudiger voor iedereen.

Digizorg-app binnenkort beschikbaar bij Adrz

Wilt u ook iets betekenen voor 

onze patiënten en bezoekers? Word 

vrijwilliger bij Adrz en meld u aan via 

vrijwilligers@adrz.nl

Leerafdelingen Adrz:
Leren door te doen 
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Niemand rent 
op een SEH 
Eigenlijk is iedereen een SEH-patiënt. Je weet alleen nog 
niet wanneer, waarmee of waar. Maar als de nood aan 
de man is, moet de afdeling Spoedeisende Hulp (SEH) 
voorbereid zijn op alles. Altijd. 

Patiënten die via de huisarts of ambulance bij ons 

terechtkomen, hadden vaak een uur eerder nog geen 

idee dat hun dag zo zou verlopen. Acute benauwdheid, 

een verkeersongeval, een epileptische aanval, koorts bij 

chemotherapie, een hartstilstand, een val van de trap of 

verbranding: het overkomt mensen. En meestal onverwacht. 

Wat veel mensen niet weten, is dat bij binnenkomst 

vaak nog niet duidelijk is wat er precies aan de hand is. 

We behandelen de klachten, terwijl we tegelijkertijd op 

zoek gaan naar de oorzaak. Op een gemiddelde SEH 

worden jaarlijks namelijk tot wel 4.000 verschillende 

behandeldiagnoses gesteld. 

Meestal is er op de SEH tijd om uit te zoeken wat er precies 

aan de hand is, maar soms vraagt een situatie om direct 

en doortastend handelen. Niemand rent op een SEH. 

Rust bewaren is misschien wel één van de belangrijkste 

onderdelen van ons vak, maar als iemand begint te rennen, 

weten we dat de nood aan de man is en veert het hele team 

op om te helpen. 

Die samenwerking stopt niet bij de deuren van onze 

SEH. We werken samen met vrijwel alle zorgdisciplines 

binnen Adrz, met ambulancediensten, huisartsen, andere 

ziekenhuizen, Emergis, Mobiel Medisch Team, SAR en het 

Medisch Centrum voor Hyperbare Zuurstoftherapie. Onze 

SEH vormt daarbij de spil van het Zeeuwse acute zorg-

netwerk.  

Zelf kwam ik 25 jaar geleden tijdens mijn coschappen voor 

het eerst op de SEH. Ik werd gegrepen door de dynamiek, 

de samenwerking en het besef dat je hier altijd iets voor 

iemand kunt betekenen. De afgelopen 25 jaar heeft het vak 

zich ontwikkeld tot een zelfstandig medisch specialisme, 

wat het werken op de SEH alleen maar mooier heeft 

gemaakt.  

Het licht op een SEH staat altijd aan voor mensen in 

medische nood. Dat is een grote maatschappelijke 

verantwoordelijkheid van heel Adrz. Maar hopelijk geeft 

het de inwoners van Zeeland vooral iets anders: de 

geruststelling dat er altijd een team klaarstaat wanneer het 

er echt toe doet. 

Dr. M.I. (Menno) Gaakeer

SEH-arts en Medisch manager
Zorgeenheid Acuut
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Nieuws

Waarom maanden wachten als het 
ook binnen vier weken kan? 
Goed nieuws voor patiënten die een nieuwe heup of knie nodig 
hebben: de wachttijden bij onze afdeling Orthopedie zijn sterk 
verkort. Nieuwe patiënten kunnen vaak nog dezelfde week terecht 
op de polikliniek en worden, indien een operatie nodig is, binnen vier 
weken geholpen. Daarmee liggen onze wachttijden ruim onder de 
gemiddelde wachttijd van andere zorgaanbieders. Veel mensen zijn 
zich er nog niet van bewust dat de wachttijden inmiddels aanzienlijk 
zijn afgenomen. Bespreek daarom gerust met uw huisarts de 
mogelijkheid voor een verwijzing naar onze afdeling Orthopedie.

Nieuwe operatierobot in Adrz
In Goes worden nierkankeroperaties voortaan uitgevoerd met 
een operatierobot. Door de komst van deze robot kunnen Adrz en 
ZorgSaam nu ook patiënten opereren bij wie de nier gedeeltelijk 
moet worden verwijderd. Voorheen moesten Zeeuwen hiervoor 
naar een ziekenhuis buiten de provincie. Adrz en ZorgSaam 
bundelen hun krachten om te voldoen aan de landelijke norm 
voor het aantal ingrepen per jaar. De robot biedt urologen en 
chirurgen haarscherp 3D-zicht en mogelijkheden waardoor uiterst 
precies geopereerd kan worden. Hierdoor zijn operaties minder 
ingrijpend en herstellen patiënten sneller. Na maanden trainen 
is de robot inmiddels in gebruik genomen. Daarmee keren de 
nierkankeroperaties, waarbij de nier gedeeltelijk wordt verwijderd, 
terug in de provincie. Ook is de weg vrijgemaakt voor de inzet van 
deze techniek bij andere complexe ingrepen binnen de Urologie en 
Chirurgie later dit jaar.

Op de Spoedeisende Hulp is een vernieuwde familiekamer 

gerealiseerd dankzij Stichting Vrienden Adrz. De ruimte biedt 

familieleden en naasten een rustige, comfortabele plek op momenten 

van spanning, verdriet of onzekerheid. SEH-verpleegkundige Karin 

Alleman was betrokken bij de plannen voor een nieuwe familiekamer: 

“Juist als het niet goed gaat met een patiënt, wil je ook iets kunnen 

betekenen voor de familie.” Met meer zitplaatsen, een warmere 

uitstraling en een praktische inrichting is de familiekamer een plek 

geworden waar rust en aandacht centraal staan. 

Warmere uitstraling 
familiekamer SEH


