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Heeft u patiénten met ernstige
vermoeidheid ondanks behandeling
met schildklierhormoon?

Tien procent van de patiénten met een hypothyreoidie heeft aanhoudende
restklachten ondanks de standaardbehandeling met T4. Adrz in Goes neemt
deel aan een grote landelijke studie waarin wordt onderzocht of het toevoegen
van T3 (liothyronine) effectief is of niet. Inclusiecriteria: auto-immuun
hypothyreoidie, aanhoudende vermoeidheidsklachten en minimaal drie
maanden normale TSH-waarden met een volledige suppletiedosis T4
(minimaal 1.2 mcg/kg). Overige in- en exclusiecriteria zijn te vinden op de
studiewebsite:

www.schildklierstudie.nl
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Patiénten met hypothyreoidie en restklachten verwijzen?

Op www.schildklierstudie.nl staat een template verwijsbrief (kopje “voor artsen”)
of een reguliere verwijsbrief via Zorgdomein naar Adrz afdeling Endocrinologie.

Vakgroep Interne geneeskunde

Locaties Adrzin Zorgdomein

Vanaf 30 november 2026 verandert het zorgaanbod van Adrz in ZorgDomein. Dit
maakt het verwijzen eenvoudiger en overzichtelijker.

Wat verandert er?

U hoeft bij een verwijzing voortaan geen locatie meer te kiezen. Het zorgaanbod
voor Goes, Vlissingen en Zierikzee wordt samengevoegd. U selecteert het
gewenste zorgproduct van Adrz.

Hoe werkt het straks?

Bij het plannen van de afspraak wordt gekeken naar de toegangstijd en de
locatie die het beste aansiuit bij de patiént. Zo voorkomen we dat patiénten
verwachtingen hebben over een specifieke locatie, terwijl de afspraak
uiteindelijk ergens anders plaatsvindt.

Project Poli 2.0

Zorgdomein verwijzing naar
Oogheelkunde

Om verwijzingen naar de Oogheelkunde tijdig en volledig te kunnen beoordelen
hebben we de gegevens van de opticien, zoals bijvoorbeeld de meetgegevens,
nodig. Deze verzoeken we u standaard mee te sturen bij de verwijzing.
Onderstaande zin is hiervoor toegevoegd in de diverse zorgpad aanvragen
naar Oogheelkunde.

Indien u beschikt over een brief of meetgegevens van de opticien, wilt u deze
dan als bijlage toevoegen?

Zo hopen we vertraging in de verwerking van de verwijzing te voorkomen en de
patiént efficiént in te plannen.

Medewerkers Afspraakcentrale

Mondkapje bij verdenking op
tuberculose (TBC)
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Wanneer u een patiént naar Adrz verwijst voor onderzoek bij verdenking op
tuberculose (TBC), verzoeken wij u de patiént vooraf te informeren over het
dragen van een mondkapje en dit mee te geven.

De afdeling Beeldvormende Technieken ontvangt regelmatig patiénten voor
een X-thorax bij wie sprake is van een verdenking op TBC, maar die geen
mondkapje dragen. Patiénten geven daarbij aan dat zij hierover niet vooraf zijn
geinformeerd.

Om het risico op verspreiding van TBC te beperken, vragen wij u om patiénten
bij verwijzing duidelijk te instrueren een mondkapje te dragen en dit mee te
nemen naar het ziekenhuis.

Alvast bedankt voor uw medewerking.

Afdeling Beeldvormende Technieken

Werkzaamheden stroomvoorziening
met mogelijke gevolgen
zorgcapaciteit

In november vinden op twee momenten werkzaamheden plaats aan de
stroomvoorziening van Adrz in Goes. Dit heeft gevolgen voor de zorg en het
gebruik van bepaalde apparatuur. We bereiden beide momenten zorgvuldig
Voor.

18 november: 'Door het donker' test

Op woensdag 18 november testen we tussen 12.30 en 13.00 uur de
noodstroomvoorziening. We controleren of belangrijke installaties bij
stroomuitval automatisch overschakelen op noodstroom.

Tijdens de test valt de gewone stroom tijdelijk uit. Bij het overschakelen kan het
ongeveer vijftien seconden donker zijn. Apparatuur die niet op de noodstroom is
aangesloten, werkt tijdens de test niet.

20 november: vervangen defect onderdeel

In de nacht van vrijdag 20 op zaterdag 21 november vervangen we een defect
onderdeel in de hoofdverdeelkast. Om dit veilig te kunnen doen, moet een deel
van de stroomvoorziening tijdelijk worden uitgeschakeld. Hierdoor zijn de
operatiekamers (OK), Nucleaire Geneeskunde (NUC), de
Hartkatheterisatiekamer (HCK), CT-2 en de MR tijdelijk niet beschikbaar. Ook
kan Adrz tijdens de werkzaamheden geen nieuwe spoedpatiénten ontvangen.
Hiervoor worden afspraken gemaakt met andere ziekenhuizen.

De werkzaamheden duren naar verwachting van 23.30 tot 07.00 uur.
Twee verschillende momenten

Op 18 november testen we of de noodstroomvoorziening goed werkt. De

werkzaamheden op 20 november zijn nodig om een defect onderdeel te
vervangen. Het zijn dus twee verschillende activiteiten, met elk hun eigen
gevolgen en voorbereidingen.



Betrokken samenwerkingspartners zijn al eerder mondeling op de hoogte
gesteld en ontvangen deze week een brief.

Afdeling Gast (Gastvrijheid, Services & Techniek)

Nieuwe en vertrekkende specialisten

Per 1 november 2026 is niet meer werkzaam in Adrz:
* E. Planken, uroloog
E. Planken zal nog wel een aantal diensten doen in Adrz.

Vereniging Medische Staf
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Deze nieuwsbrief is een uitgave van Adrz. De
nieuwsbrief informeert eerstelijns
zorgverleners over relevante ontwikkelingen
bij het ziekenhuis. We verwijzen u ook graag
door naar onze website.

Uitschrijven voor de nieuwsbrief
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